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FILMOTERAPIA W RESOCIJALIZACJI — mozliwosci oddziatywan resocjalizacyjnych wobec
0so6b nieprzystosowanych spotecznie poprzez terapie przez film.

Ceniona angielska arteterapeuta A.Gilroy analizujac wyniki badan przeprowadzanych
na przestepcach uczestniczagcych w rdéinego rodzaju programach arteterapeutycznych,
zaznacza koniecznos¢ ewidencjonowania i standaryzowania takich badan, a takze statego ich
kontynuowania. Wydaje sie to by¢ szczegdlnie waznym postulatem w odniesieniu do polskiej
praktyki arteterapeutycznej w zaktadach karnych i oddziatywaniach resocjalizacyjnych.
Opisujac czes¢ badan podkreslata, ze przede wszystkim ,arteterapeuci badali, czy pomiedzy
arteterapig a systemem wieziennictwa istnieje napiecie twodrcze, czy tez konflikt, ktorego
celem jest karanie, ograniczanie, kontrolowanie i redukowanie ryzyka. Pomimo tego, ze nie
badano bezposrednio zastosowania roéznych podejs¢ arteterapeutycznych do rdznego
rodzaju ukfaddéw i potrzeb, to jednak skupiono sie na tym jak mozna dotrze¢ do sytuacji
powodujacej przestepstwo” 1. Wobec przestepcéw z problemami psychiatrycznymi,
leczonych w szpitalach poprzez dziatania arteterapeutyczne dociera sie do ich zachowan i
uczu¢ w celu powsciggania tych ostatnich, poprawy komunikacji, zwiekszenia mozliwosci
wgladu w problem. W konsekwencji dazy sie do zmiany kryminogennych zachowan i
obnizenia prawdopodobiefstwa powrotu do zycia przestepczego?. Warto zaznaczyé, ze
arteterapia w Anglii - czy na Swiecie - znana i stosowana jest juz od dawna, a intensyfikacje
tego typu dziatan w wielu réznych dziedzinach (np. w medycynie, edukacji, resocjalizacji,
psychiatrii) obserwowano po Il wojnie swiatowej, kiedy niejako przezywata swoj renesans. W
Polsce pomimo wielu publikacji® i programdéw wprowadzajacych techniki arteterapeutyczne
do placéwek resocjalizacyjnych?, jest to wcigz rodzaj terapii traktowany z dystansem. Andrea
Gilroy uspokaja, ze to naturalny etap, przez ktéry rowniez angielscy arteterapeuci musieli
przejs¢. Odpowiedziag na tg sytuacje jest propagowanie technik arteterapeutycznych i
zachecanie terapeutédw do badania swych podopiecznych i ewidencjonowania uzyskanych
wynikow, a takze ich publikacje — aby uwiarygodni¢ osiggane rezultaty na gruncie
resocjalizacyjnym. Przede wszystkim chodzi tu o badania eksperymentalne, narracyjne,
opisowe, prowadzone réwnolegle z badaniami podtuznymi — co zdaniem autorki bardzo
wzmocnitoby ten dziat pracy arteterapeutycznej®.

Piszagc o mozliwosci wykorzystania techniki filmoterapii (jednej z technik
arteterapeutycznych) w pracy resocjalizacyjnej, a w szczegdlnosci w zaktadach karnych —
bratam pod uwage ograniczenia, jakie w tego typu placowkach wystepujg. Ograniczenia te to
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przede wszystkim utrudniony dostep do sprzetu DVD i/lub wideo czy rzutnikdw
multimedialnych, problemy lokalowe a takze przepisy prawne regulujgce publiczne
odtwarzanie filmow (czyli ,uzytek inny niz domowy”, cho¢ jak niedawno stwierdzit
zartobliwie jeden z moich studentéw pracujgcy jako wychowawca penitencjarny — mozna
probowac wyjasniac¢ takim instytucjom jak m.in. ZAiKS, ze dla skazanych zaktad karny w
danym momencie jest domem... wiec nie ma tu przeszkdéd natury prawnej dla bezptatnej
emisji filmdéw). Aktualnie emitowanie filméw w zaktadach karnych tgczy sie z koniecznoscia
ptacenia tzw. tantiemu - optaty z tytutu praw autorskich. Optaty tego typu w Polsce pobiera
Zaiks. Zwolnione z tego typu optat s m.in postugi duszpasterskie i dziatalnos¢ edukacyjna
(niedochodowa)®. Jednak o tym, czy filmoterapia w danym zaktadzie karnym moze by¢
uznana za dziatalnos¢ edukacyjng i tym samym by¢ zwolniona z koniecznosci ptacenia
tantieméw — moze lokalnie zadecydowac Zaiks. Oczywiscie jakiekolwiek optaty ponoszone
przez zaktady karne sg dla nich dodatkowym obcigzeniem i mogg by¢ powodem zaniechania
sesji filmoterapeutycznych — ze stratg dla osadzonych. Dlatego warto staraé sie o obnizenie
tej optaty lub catkowite odstgpienie od niej Zaiksu. W tym celu nalezy ztozyé pisemny
wniosek do Dyrekcji Okregowej Zaiksu — odpowiedniej dla danego zaktadu karnego, w
ktorym opisane zostang cele filmoterapii, podane tytuty filmow, a takze w kilku zdaniach
opisany przebieg zaje¢ filmoterapeutycznych (m.in. czestotliwos¢ np.1 raz w tygodniu, ilos¢
0s0b uczestniczacych, osoba prowadzaca). Poniewaz jest to specyficzna sytuacja — nie ma
gotowych standardéw postepowania, ale mozna to potraktowac jako atut — szansa na
odstgpienie od pobierania optaty przez Zaiks jest duza.

Filmoterapia, czyli terapia poprzez film, jako jedna z technik arteterapeutycznych,
bazuje na zatozeniu, ze ,film zaliczany jest do dziedzin szeroko rozumianej sztuki, zatem -
podobnie jak dzieta innych dziedzin sztuki — posiada wtasciwosci terapeutyczne”’. S. Lowry
uwaza, ze ,ogladanie filmu polega na rozumieniu i wspétprzezywaniu, na wchodzeniu w role
i identyfikowanie sie”®, co wyjasnia w sposdb praktyczny mechanizmy, jakie zachodza
pomiedzy widzem i filmem, odpowiedzialne za terapeutyczny wptyw filméw. Film jest
dzietem bardzo ztozonym, a przez to wielu arteterapeutéw uwaza, ze sita jego oddziatywania
jest zwielokrotniona. W filmie obserwujemy tzw. zalew bodZcow, poniewaz wyodrebnié nim
mozemy: obraz, muzyke, diwiek, kolor, ruch, kompozycje, wazine sg réwniez takie
komponenty jak bohaterowie (pozytywni i negatywni), akcja, fabuta, struktura filmu, sposdb
narracji, przekazywane emocje, jezyk (sposdb komunikacji bohateréw), struktury socjalne i
interakcje miedzy bohaterami®, subiektywne spojrzenie przekazywane przez tworcow filmu,
efekty specjalne dajgce wrazenie nierealnosci, bajkowosci, magii. Jesli przeprowadzamy
terapie przy uzyciu muzyki (muzykoterapie), to w filmie muzyke mamy potgczong m.in. z
obrazem i kolorem, kompozycjg, postaciami itp. Czyli film bez muzyki dziata stabiej na
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odbiorce niz film pieknie udZzwiekowiony z dobrze dopasowang liniag muzyczng, podobnie jak
pojedynczy obraz, na ktéry patrzymy oddziatywujg na nas stabiej niz cata sekwencja
obrazow. Gdyby dodaé do niego ruch, utworzyé¢ z sekwencji obrazéw historie, film — bedzie
to dzieto oddziatywajgce na nas silniej niz pojedynczy obraz. Ogladajac horror czy thriller bez
dZzwieku — nie bedzie on dla nas tak straszny (moze nawet wyda sie groteskowy), z kolei
stuchajgc samej sciezki dzwiekowej z tego filmu — nasz organizm moze reagowac na
wytwarzany przez muzyke nastréj grozy, ale dopiero w potgczeniu z obrazem oddziatywanie
bedzie najsilniejsze.

Dziatania terapeutyczne i lecznicze poprzez odpowiednio dobrany film polegajg na
wykorzystywaniu takich waloréw terapeutycznych (réwniez resocjalizacyjnych) jak:

- mozliwosci wywotywania reakcji psychosomatycznych, takich jak m.in. wzrost cisnienia
krwi, wzmozone pocenie sie, podwyzszone napiecie miesni, przyspieszenie akcji serca,
redukcje bodlu, wydzielanie hormondw i inne®? (co istotne - zmiany te wywotywane bez
uzycia medykamentow sg pozbawione ryzyka skutkéw ubocznych);

- mozliwos¢ wptywu na sfere wolicjonalno - normatywng - czyli mozliwos¢ zmiany
funkcjonowania jednostki i jej osobowosci poprzez uruchomienie procesu internalizacji norm
przejmowanych od bohatera filmu! lub ich odrzucenie, w wyniku przezycia ich negatywnych
konsekwencji w czasie seansu filmowego;

- mozliwo$é modyfikacji sfery behawioralnej — o ktdrej pisata juz S. Masgutowa?'?, osigganie
zmian zachowania i poznania, poprzez przejmowanie wzorcéw zachowan zaobserwowanych
u bohateréw filmowych (np. zaniechanie zachowan agresywnych ze wzgledu na ich
negatywne skutki przezywane przez bohatera filmu);

- oddziatywanie na sfere emocjonalng widza, poprzez wywotanie katharsis'? (coraz czesciej
okreslanego jako psychokatharsis), widz uczestniczac niejako w filmie i przezywajac zawarte
W nim emocje, a nastepnie ich kumulacje (co doprowadza do swoistego wybuchu i
uzewnetrznienia nagromadzonych emocji) doznaje swego rodzaju oczyszczenia
(roztadowania napiecia emocjonalnego, odprezenia psychofizycznego), ktére znane juz byto
w starozytnosci i taczone z oglgdaniem tragedii greckich;

- zmiany w sferze poznawczo - intelektualnej sg mozliwe m.in. dzieki walorom edukacyjnym
filmow wykorzystywanych w terapii, widz sledzac fabute zapoznaje sie réwniez z réznego
rodzaju informacjami , dodatkowymi”, jak np. miejsce akcji (miasto, kraj), czas akcji (tto
historyczne), tto kulturowe itp., poszerzajac tym samym swojg wiedze, a czasem na bazie
filmu rozwijane sg zainteresowania (cze$¢ arteterapeutdw w tym celu wykorzystuje filmy
przyrodnicze, historyczne, popularno - naukowe itp.)

10 E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, wyd. Impuls, Krakéw 2004, s. 141.

11 Tamze, s. 142.
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Fenomen filmu polega m.in. na tym, ze lubimy podglagdac innych, utozsamiamy sie z
nimi, przenosimy na siebie ich emocje, zachowania, gusty, sposéb porozumiewania sie,
nasladowac¢ ich. Filmy przejety role bajarza, dzieki nim wymarta tradycja rodzinnego
opowiadania fantastycznych historii, a obecnie pomatu wymiera piekny zwyczaj opowiadania
dzieciom bajek na dobranoc — bo przeciez jest bajka w TV. Ponadto lubimy sie baé —
potrzebujemy tego, mamy to w genach? Nie jest to mys| odkrywcza, bo jak juz wspomniano
— starozytni pasjami ogladali tragedie, przezywajac je i doznajgc katharsis. Jezyk filmu (obraz,
muzyka, dzwiek i kolor) tatwiej trafiajg do odbiorcy, poruszajagc bezposrednio jego sfere
emocjonalng. Ogladajac film o mitosci sami czujemy sie zakochani, szczesliwi, ogladajac filmy
petne agresji — sami stajemy sie agresywni, a ogladajg ludzky tragedie, strach przed
nieszczesciem, kataklizmem — sami przezywamy strach i lek, chcemy uciekaé, czujemy sie
bezsilni. Ale film sie koriczy i wracamy do rzeczywistosci... W zaleznosci od oglgdanego filmu
— czujemy sie odprezeni lub ,natadowani emocjami” (szczegdlnie w przypadku filmdéw
petnych agres;ji i brutalnych scen).

Sita oddziatywania filmu moze mie¢ takze zwigzek z neuronami lustrzanymi,
odpowiadajgcymi za reakcje, jakie zachodzg pomiedzy obserwowaniem ruchéw, zachowan
innych ludzi (aktoréw), a ich przetwarzaniem w naszym mozgu (neurony lustrzane) a
nastepnie odwzorowywaniem w postaci mikronapie¢ w naszych miesniach lub/i
odtwarzaniem tych ruchéw w rzeczywistosci (zachowywanie sie i poruszanie sie tak jak
bohater filmu). Umiejetnos¢ nasladowania jest tak wazna, poniewaz na niej opierajg sie
oddziatywania edukacyjne, dzieki niemu uczymy sie jezyka lub innych umiejetnosci,
socjalizujemy sie i wrastamy w naszg kulture!®. Lustrzane neurony pozwalajg nam zrozumieé
obserwowane czynnos$ci poprzez mapowanie ich we wtasnym médzgu w obszarach
aktywowanych podczas wykonywania podobnych czynnosci. Na tym jednak nie koniec.
Rosnie liczba dowoddéw wskazujacych, ze te lustrzane witasciwosci przypuszczalnie stanowia
mozgowqg podstawe bardziej ztozonych proceséw poznania spotecznego. Chodzi tu o
rozumienie intencji innych oséb czy zdolnos¢ ,,wchodzenia w czyjgs$ skére”, aby np. lepiej
zrozumieé jego argumenty podczas dyskusji®® lub podjgé decyzje o nasladowaniu ich
zachowan, przejmowania ich sgdéw czy hierarchii wartos$ci — tak jak to ma miejsce podczas
filmoterapii. Terapeuta dgzy do wprowadzania w miare mozliwosci trwatych zmian w
obrebie osobowosci podopiecznych. Dlatego stosowanie filmoterapii w oddziatywaniach
resocjalizacyjnych wydaje sie tak waine i obiecujgce. Najczesciej osobowos$é jednostki
nieprzystosowanej spotecznie, wykolejonej czy zdemoralizowanej jest niewyksztatcona w
sposob poprawny, dlatego wprowadzanie zmian jest tym trudniejsze - trzeba wyréwnywac
dysproporcje (braki, blokady) i modyfikowa¢ jednoczesnie. Filmoterapia jest propozycjg
oddziatywania terapeutycznego spetniajgcg wszystkie oczekiwania czy wymagania niezbedne
w pracy resocjalizacyjne;j.

Ze wzgledu na ograniczong postac niniejszego artykutu zainteresowanych odsytam do
innych pozycji bibliograficznych z zakresu arteterapii i filmoterapii. Opis budowy sesji

14 M. Turner, Neurony lustrzane i roboty kontra autyzm, ,,Charaktery” 2008 nr 9, s. 10.
15 Tamze, s. 11.



terapeutycznej mozna znalezé m.in. u W. Sikorskiego'®, funkcje filmoterapii opisata m.in. E. J.
Koniecznal’/, model postepowania w filmoterapii cytuje za innymi autorami B. Szczupat®.
Bogatg propozycje filméw stosowanych do filmoterapii, jak rowniez filmy muzyczno —
taneczne mozna znalezé m.in. w internecie®®. W niniejszym artykule zamieszczam opis kilku
proponowanych przeze mnie filméw, a takze przyktady ¢wiczen z zakresu filmoterapii.

Ponizsze zestawienie (tabela nr 1) stanowi propozycje i jest zaledwie wycinkiem
mozliwosci zastosowania konkretnych filméw w procesie terapii poprzez film (filmoterapii).
Obok tytutu filmu, osoby rezysera, roku produkcji i gatunku kazdego filmu, zamieszczono
rowniez zestawienie problemodw, jakie kazdy z filméw porusza, co powinno utatwic
dopasowanie konkretnego filmu do grupy terapeutycznej (lub indywidualnego
podopiecznego) i problemu, z jakim planuje sie pracowa¢. Dodatkowo zamieszczono réwniez
propozycje ¢wiczen — zadan, jakie mozina wykorzysta¢ podczas sesji filmoterapii, aby
zintensyfikowac proces terapeutyczny rozpoczety podczas emisji filmu. Zadania te réwniez sg
jedynie propozycja, nalezy pamietaé, ze kazda grupa terapeutyczna wymaga indywidualnego
podejscia i specyficznego potraktowania kazdego problemu. Osoba przeprowadzajgca sesje
filmoterapeutyczne powinna umieé decydowac, jaka forma zadan - ¢wiczen bedzie najlepsza
dla podopiecznych. Koniecznym jest, aby osoba prowadzaca zajecia z filmoterapii najpierw
sama zobaczyta film, ktéry planuje zaprezentowac podopiecznym.

PROPOZYCJE CWICZEN DO WYBRANYCH FILMOW
FILM ,,Teak the Lead” - ,,Wytanczy¢ marzenia”.
Zadanie nr 1. Jestes$ ,za” czy ,przeciw”?

Po projekcji filmu uczestnicy dzielg sie na 2 grupy. Do grupy ,,ZA” przechodzg osoby,
ktore uwazaja, ze taniec moze odmienié nasze zycie. Do grupy ,,PRZECIW” przechodzg osoby,
ktoére uwazajg, ze taniec nie ma zadnej mocy sprawczej, co ma sie sta¢ w naszym zyciu to i
tak sie stanie. Obydwie grupy przygotowuja liste argumentdw, popierajacych ich wczesniej
przyjete stanowisko (burza mdézgdw). Mozna spisa¢ argumenty pojawiajgce sie w filmie i
wiasne. Podczas dyskusji grupy starajg sie nawzajem przekonaé siebie do witasnych
argumentow — nie krytykujgc argumentéw opozycji, ale przedstawiajgc wtasne zdanie.
Uczestnicy majg mozliwos¢ zmiany grupy, jesli poczujg, ze argumenty opozycji ich bardziej
przekonujg. Wygrywa to stanowisko, ktdore zdotato zjednaé¢ sobe wiecej zwolennikéw.
Dyskusja konczy sie — kiedy konczg sie argumenty. Prowadzacy stara sie tak moderowad
dyskusje, aby wszyscy mieli mozliwosé zabrania glosu, a takze aby uczestnicy odwotali sie do
wszystkich przyktadéw pojawiajgcych sie w filmie. Mozna éwiczenie przeprowadzi¢ przed
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projekcjg filmu, a nastepnie po filmie podsumowaé dyskusje (czy ktos pod wptywem fimu
zmienit zdanie?).

Zadanie nr 2. Co by byto gdyby...?

Uczestnicy przez chwile zastanawiajg sie, co by byto, gdyby w ich szkole (gdy byli
nastolatkami) pojawit sie nauczyciel taica towarzyskiego? Czy ich zycie mogtoby wygladac
dzi$ inaczej? Jesli tak/nie to dlaczego?

FILM ,, American history” - ,Wiezien nienawisci”.
Zadanie nr 1. Nazista czy skinhead — czym sie réznig?

Dlaczego Derek zostat skinheadem? W ktérym momencie zycia dokonat ztego wyboru? Czy
mogt byé skinheadem i inaczej pokierowac¢ swym zyciem? Czy nazizm, ideologia skinhead i
podkultura wiezienna majg cechy wspélne?

FILM ,Prestiz” —, Prestige” i ,lluzjonist” - , lluzjonista”.
Zadanie nr 1. Co by byto gdyby...?

Gdybys$ miat umiejetnos¢ tworzenia iluzji — co chciatby$ najbardziej ,,wyczarowad” i dlaczego?
Czy mozna iluzje wykorzystywac do czynienia dobra i zta? Co ty bys wybrat?

Zadanie nr 2. Granica iluzji i realnego zycia. Dobro i zto...(Prestiz).

W ktérym miejscu twoim zdaniem — obaj iluzjonisci przekroczyli granice zabawy iluzjg i
zaczeli bawic sie wiasnym zyciem? Gdzie popetnili btgd? A moze nie popetnili btedu?

FILM ,The Fountain” -, Zrédto”.
Zadanie nr 1. Sens zycia, tajemnica $mierci.

,Drzewo zycia”, ,Zrédto zycia”, ,Woda zywa”, Nie$miertelnoé¢ zawsze intrygowata ludzko$é.
Czy smierc to poczatek czy koniec naszego zycia, czy umierajgc catkiem odchodzimy? A moze
wtedy dopiero wybucha ,Supernova” i powstaje nowa galaktyka? Dlaczego boimy sie
Smierci? Czy jest zycie po Smierci? Czy nasza dusza moze podrézowac?

FILM ,Hero” — ,, Bohater”.
Zadanie nr 1. Jak to sie skonczy?

W potowie filmu prowadzacy przerywa projekcje i dzieli uczestnikédw na 2-3 grupy. Zadaniem
kazdej grupy jest wymyslenie wtasnego zakoriczenia filmu. Mozna zasugerowaé podziat na
role i odegranie scenki zakonczenia filmu. Grupy w formie konkursu mogg wytoni¢ najlepsza
propozycje zakonczenia. Nastepnie prowadzgcy kontynuuje projekcje filmu. Po filmie
uczestnicy dyskutujg i pordwnujg wtasne propozycje zakonczenia filmu i faktyczny koniec
filmu.



FILM ,Seven (7) pounds” —,,Siedem dusz”.
Zadanie nr 1. Zbrodnia i odkupienie winy.

Czym jest zados$c¢uczynienie? Czy zadosc¢uczynienie jest wazne, czy moze odkupi¢ naszg wine?
Czy w ten sposéb mozna uzyskac uczucie wewnetrznego spokoju i uzyskania przebaczenia?
Czy uratowanie komus$ zycia moze by¢ zados$éuczynieniem za pozbawienie kogos zycia? Czy
gdybys byt w takie samej sytuacji - tez rozdatbys$ swoje ciato? Czy takie postepowanie moze
by¢ zado$éuczynieniem?

ZAKONCZENIE

Filmoterapia daje wiele mozliwosci przeprowadzania ciekawych i efektywnych sesji
terapeutycznych, czy po prostu spotkan grupowych o charakterze edukacyjnym i kulturalno -
oswiatowym. Jej walory kulturotwodrcze, edukacyjne, resocjalizacyjne i socjalizacyjne,
wychowawcze a takze ludyczne — powinny zachecac do coraz czestszego wykorzystywania tej
techniki arteterapeutycznej w réznego rodzaju placéwkach resocjalizacyjnych, a zwtaszcza w
zaktadach karnych. Osadzeni stale ogladajg filmy, wiec wprowadzenie filmoterapii nie
powinno stanowi¢ takiego problemu, wystarczy to ,.zwykte ogladanie filmow” przygotowad -
zaproponowac specjalnie dobrane filmy i poszerzy¢ je o éwiczenia zwigzane z danym filmem,
oczywiscie nie zapominajac o strukturze takich spotkan.

Zapraszam na moje autorskie szkolenia Akademia Choreoterapii i Arteterapii we
Wroctawiu i w Sopocie!

Anna Glinska — Lachowicz, www.taniecserca.pl
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