Dr Anna Glinska — Lachowicz

TALASOTERAPIA - terapia poprzez moze niekoniecznie na plazy.

Propozycja sesji naturoterapeutycznej w warunkach zaktadu karnego

Podczas mojej wieloletniej pracy z wiezniami® miatam okazje przeprowadza¢ réznego
rodzaju zajecia, wykorzystujgc walory resocjalizacyjne arteterapii. Planujgc sesje — staram sie
dziata¢ polisensorycznie (wielozmystowo), a takie tgczyé ze sobag kilka réznych technik
arteterapeutycznych, np. muzyke i rysunek, taniec i rysunek, film i rysunek. Podczas spotkan i
rozmoéw dowiaduje sie tez za czym tesknig moi podopieczni najbardziej. Jedng z takich tesknot
jest wyjazd nad morze, spedzenie na plazy chociaz kilku dni, odpoczynek i beztroska przy
szumie fal. Zainspirowato mnie to do poszukiwan sposobéw realizacji tego marzenia, co
zaowocowato wieloma pomystami na doswiadczanie nowych przestrzeni pomimo
pozostawania w zamknieciu.

Arteterapia jako terapia poprzez sztuki ma swoje poczatki w starozytnosci, natomiast
jej ugruntowanie naukowe datowane jest najczesciej na lata 70-te XX wieku?. Podziat
arteterapii na rodzaje wedtug dziedzin sztuki najczesciej przedstawiany jest nastepujgco:
choreoterapia, plastykoterapia, muzykoterapia, dramatoterapia, poezjoterapia, biblioterapia
i filmoterapia3. Poniewaz w oddziatywaniach arteterapeutycznych podkre$la sie tez znaczenie
doznan estetycznych, kontaktu z naturg, a takze szeroko rozumianego obcowania z kulturg —
arteterapia jest przez wielu autoréw definiowana szerzej — jako odpowiednio: estetoterapia,
naturoterapia czy wreszcie czesto spotykana w polskiej literaturze kulturoterapia. Wychodzac
z takiego szerszego rozumienia zakresu arteterapii mozna przyja¢, ze silvoterapia (terapia
wykorzystujgca walory lecznicze lasu), hortikuloterapia (terapia wykorzystujgca walory
lecznicze ogroddéw) czy wreszcie talasoterapia (terapia wykorzystujgca walory lecznicze
morza) sg rowniez zaliczane do form kulturoterapii (jako szerszego rozumienia arteterapii).
Petne zestawienie rodzajow arteterapii czytelnicy znajda przede wszystkim w wielu
publikacjach W. Szulc*. Natomiast dziatania arteterapeutyczne skierowane szczegdlnie do
0s6b skazanych (wieznidw) nie sg dzi$ juz niczym nowym, a arteterapia dla osadzonych
doczekata sie osobnego dziatu w terapii przez sztuke®. Pomimo, ze prezentuje tutaj wycinek

1 Wiecej na ten temat mozna znalezé na www.arteterapia.opole.pl

2 E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, wyd. Impuls, Krakéw 2004, s. 23 i dalej.

3 Por. m.in. W. Szulc, Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
Medycznego, Warszawa 1993, s. 21.

4 Por. W. Szulc, Sztuka w stuzbie chorych, czyli kulturoterapia, ,Kultura i Owiata” 1988 nrl, s. 30-31; a takze W.
Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, wyd. Difin, Warszawa 2011, s. 20-21.

5 W. Szulc, Arteterapia ..., s. 45.



mojej pracy ze skazanymi — nie oznacza to, iz propozycje dziatan nie znajdg zastosowania w
dziataniach z innymi grupami odbiorcéw. Zachecam do wtasnych poszukiwan.

Moja propozycja zaje¢ wykorzystujgcych walory talasoterapii — czyli terapii
wykorzystujgcej walory terapeutyczne zwigzane z morzem, jest jedng z wielu mozliwosci
czerpania inspiracji wynikajgcych zarowno ze specyfiki miejsca i krajobrazu, ale réwniez z jego
elementéw, jakimi sg przede wszystkim: woda, piasek, kamienie i muszle. Nie nalezy tez
zapominac o specyficznych dzwiekach — jak szum fal i odgtosy wodnego ptactwa. Najczesciej
sesje talasoterapii przeprowadzane sg w plenerze, nad morzem. Wydaje sie to absolutnie
naturalne i wskazane. Mozna wtedy w petni korzystaé z zasobow takich jak: morska woda, jej
ruch i sktad mineralny oraz jej walory lecznicze. Szum fal, zapach powierza, wiatr, nadmorski
piasek, muszle, bursztyny i wszystko to, co morze wyrzuca na brzeg. Specyfika nadmorskiej
plazy (wydmy, klify, skaty, graniczace z plazg lasy, ryby i ptaki nadmorskie. Powstaje jednak
pytanie czy mozna przeprowadzi¢ réwniez talasoterapie ,,bez morza”? Jaki jest wtedy jej cel i
sens? Te nurtujace pytania zawsze pojawiajg sie przed dziataniami niestandardowymi, a z
pewnoscig talasoterapia w oderwaniu od nadmorskiej plazy, a w dodatku w pomieszczeniu
zamknietym - jest tego typu dziataniem.

W placéwkach resocjalizacyjnych o charakterze zamknietym, takich jak zaktady karne
czy zaktady poprawcze, przy ograniczonym kontakcie ze swiatem zewnetrznym (ograniczone
bodzZce i ich ubogos¢ w sensie jakosciowym), ograniczone mozliwosci poruszania sie i
przemieszczania (przebywanie w celi, na terenie oddziatu zamknietego, czy na terenie zaktadu
karnego), konieczno$é¢ podporzadkowania sie regulaminowi i porzagdkowi wewnetrznemu®,
przy ograniczonych srodkach finansowych — czy warto jest siega¢ po tego typu narzedzia jak
talasoterapia? Jesli tak — to jak jg przeprowadzi¢ w tak specyficznym srodowisku? Jakich uzy¢
$Srodkéw? Jak zbudowac sesje?

Pojawiajg sie dodatkowo pytania na ile wiezienie powinno by¢ miejscem odosobnienia,
odkupienia wtasnych win, resocjalizacji, a na ile miejscem ,zmiany”, pracy z wfasnymi
emocjami, przezyciami, wewnetrzng kontrolg i wolnoscig? Kierujac sie zatozeniami teorii
humanistycznych’ — proponuje dziatania o charakterze eksperymentalnym, zachecajgcym do
doswiadczania i wykorzystujgce to doswiadczenie do pracy w kierunku zmiany.

Ponizej zamieszczam propozycje kilku ¢wiczern mojego autorstwa nazwane ,Dzier na
plazy”, zaznaczajgc, ze ze wzgledu na liczne uwarunkowania charakteryzujace inne placowki i
grupy podopiecznych — bedg prawdopodobnie wymagaty one kolejnych zmian. Mam jednak
nadzieje, ze pozostang inspiracjg i przyktadem ,,dobrych praktyk”.

SESJA: ,Dzien na plazy”

6 Ciekawa lektura prezentujacg wiezienia jako instytucje, moze by¢ np.: S. Christianson, Wiezienia $wiata, wyd.
Muza S.A., Warszawa 2006.
7 Por. m.in. L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, wyd. APS, Warszawa 2000, s. 67 i nastepne.



CZAS: okoto 2-3h lekcyjne

MATERIALY: koc plazowy, lezak, pojemnik z wodg, pojemnik z piaskiem, pojemnik z muszlami,
kamykami, patyczkami. Materiaty rozstawiamy na podtodze po catej sali, tworzgc stanowiska,
miedzy ktérymi beda spacerowac uczestnicy.

POMOCE: nagranie muzyczne z wykorzystanym dzwiekiem szumu fal.
GRUPA: mtodziez, Dorosli

Wazne aby grupa znata sie juz dobrze, miata do siebie zaufanie, przestrzegata kontraktu (np.
zachowanie ciszy i porozumiewanie sie poprzez gesty i dotyk).

Praca w parach - jedna osoba prowadzi drugg osobe, ktéra ma zamkniete oczy.

Kulminacyjnym momentem tej sesji talasoterapii bedzie praca w parach. Prowadzgcy w
dowolnej kolejnosci prowadzi partnera od jednego stanowiska do drugiego, robi to wolno,
jakby spacerowat po plazy. Kolejno pomaga w doswiadczaniu elementow przygotowanych
przy poszczegdlnych stanowiskach -pomaga sie potozy¢ na kocu i wstaé, pomaga usig$é na
lezaku i wsta¢, pomaga dotkngé¢ wody i wytrze¢ rece, pomaga, zanurzy¢ rece w piasek,
naprowadza dfonie na muszle i kamienie. Prowadzacy musi mie¢ pewnos¢, ze grupa jest
przygotowana do tego typu pracy.

Bardzo waznym elementem dla wtasciwego przebiegu sesji talasoterapii w tych warunkach —
bedzie element dZzwiekowy, muzyczny — bedacy bardzo silnym bodzcem dla uczestnikdw tych
zajec®. Sugeruje tu zastosowanie nagran z muzyki klasycznej wzbogaconych o odgtosy szumu
fal lub muzyke o charakterze relaksacyjnym z elementem szumu fal.

FAZY PRACY Z GRUPA:

Zajecia rozpoczg¢ mozna od rozmowy o tym, czym jest dla nas morze i plaza, jakie mamy
skojarzenia i wspomnienia z tym miejscem? Mozna prezentowac¢ widokdéwki, zdjecia, pamigtki
zwigzane z morzem, muszelki, mapy morskich podrdzy, ksigzki o tematyce morskiej. Tak aby
kazdy z uczestnikow mogt odnalez¢ wtasne wspomnienia, poczu¢ wtasne emocje zwigzane z
tematem morza, ale réwniez doswiadczy¢ czym jest morze dla innych, jak inni je widzg,
opisujg, dlaczego po nim podrdzujg, odkrywajg nowe miejsca i lady? Rozmowa ta moze byé
rundka poczatkowa potgczong z wprowadzeniem w temat.

Masaz w parach dla rozluznienia — uczestnicy masujg sobie nawzajem plecy i ramiona, co ma
spowodowac rozluznienie, poméc w swobodnym poruszaniu sie po sali i do$wiadczaniu
bodzcow.

8 Zob.: A. Glinska — Lachowicz, Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arteterapeutyczne skierowane do
0s6b nieprzystosowanych spotecznie, /w:/ Rejzner A., Szczepaniak P. /red./, Terapia w resocjalizacji cz.ll, Ujecie
praktyczne, wyd. Zak, Warszawa 2009, s. 94 i nastepne.



Spacer po plazy w parach — jedna osoba z pary przejmuje role prowadzgcego, druga osoba
pozwala prowadzi¢ sie po sali z zamknietymi oczami. Pary spacerujg miedzy poszczegdlnymi
stanowiskami na terenie sali. Zachowujg cisze, stuchajgc muzyki z odgtosami fal. Osoba
prowadzgca pomaga w doswiadczaniu osobie prowadzonej, dba o jej bezpieczenstwo, dba o
to aby nie dochodzito do kolizji pomiedzy poszczegdlnymi parami.

Wizualizacja na siedzgco lub lezgco — wszyscy uczestnicy przyjmujg wygodna dla siebie pozycje
lezaca lub siedzgcg. Wszyscy majg zamkniete oczy. Prowadzacy czyta wczesniej przygotowany
tekst, ktory wprowadza uczestnikdw w stanie relaksacji w wyobrazenia zwigzane z plazg i
morzem. Moze sugerowac jak plaza wyglada, czy sg na niej jeszcze inni ludzie? Czy jest to
miejsce w ktérym juz uczestnicy byli, czy catkiem fantazyjne? Mozna skorzysta¢ z gotowego
tekstu do pracy wizualizacyjnej z aspektem morza i plazy.

Na koniec zapraszamy do swobodnego spaceru po plazy i zadajemy uczestnikom pytanie:
»,Powiedz co zabierasz z plazy?”, po chwili wszystkich zapraszamy do kota, morze to by¢ czes¢
podsumowujgca sesje, rundka korncowa ale mozna potraktowac to jako podjecie decyzji — co
na ten moment jest dla mnie wazne i co w zwigzku z tym wezme z plazy ze sobg?

MOZLIWE PROBLEMY — SYTUACJE TRUDNE

Lek przed wodg, morzem — moze przywotywa¢ wspomnienia sytuacji traumatycznych (np.
topienie sie, sztorm)

Lek przed odgtosem ptakéw nadmorskich, szumem wiatru — moze to wywota¢ poczucie
zagrozenia.

Brak wtasnego doswiadczenie w tym, czym jest nadmorska plaza ,nie bytem tam nigdy w
zyciu”.

Nieche¢ do odbycia spaceru po plazy, nieche¢ do wyobrazenia sobie przebywania na plazy
(odpoczywam tylko aktywnie, wsréd ludzi), niecheé do wspétpracy w parze.

Mozna zastanowic sie nad tymi elementami, nawet zada¢ pytanie ,Czy na pewno nie lubisz
by¢ sam? Dlaczego nie wytrzymujesz takiego spokoju? Przed czym uciekasz w hatas, chaos i
pospiech?

Wyobrazenie plazy, wyspy musi by¢é catkowicie bezpieczne — trzeba zaznaczy¢ brak groznych
zwierzat, spokojne morze (bez sztormu czy tsunami).

Jesli chcemy pracowac na poziomie gtebszym mozemy zadawac pytania — jakie zwierzeta ci
towarzyszg? Kto przyszedt do ciebie? Jakie byto moze spokojne czy wzburzone? Mozna to
analizowac i pracowac¢ z tymi refleksjami, pojawiajgcymi sie emocjami, obrazami i ich
znaczeniami - ta sesja moze by¢ wprowadzeniem do terapii werbalnej, wykorzystujace;j
elementy zwigzane z morzem.

PODSUMOWANIE



Celem tego typu zaje¢ arteterapeutycznych jest przede wszystkim rozwijanie
wyobrazni, praca w parach i uwrazliwianie na drugg osobe, uwrazliwienie zmystow na bodzce
zewnetrzne przy zamknietych oczach. Waznym elementem — szczegdlnie dla osdb skazanych
— jest tu mozliwos¢ przeniesienia sie mentalnie do innego miejsca — kiedy swiadomie wiemy,
Ze jest to niemozliwe fizycznie. Z jednej strony daje to poczucie nieograniczonych mozliwosci
naszej wyobrazni, z drugiej strony jest momentem, kiedy mozna rozpoczaé prace z aspektem
przestrzeni wewnetrznej i zewnetrznej, poczucia kontroli zewnetrznej i autokontroli,
stawiania granic i przetamywania ich.

Dopetnieniem jest relaksacja, mogaca by¢ trudnym doswiadczeniem w warunkach zaktadu
karnego. Jej ogromnym walorem jest mozliwos$¢ wzmocnienia poczucia kontroli wewnetrznej
i mozliwosci jej Swiadomego wytgczania. Natomiast praca z aspektem - obrazem morza i plazy,
pozwala na odwofanie sie do skojarzen, asocjacji, obrazéw wewnetrznych, wspomnien,
towarzyszacym im emocjom, ale rowniez zastanowieniem sie nad tym, jakie ma to znaczenie
dla kazdego z podopiecznych, jak moze to budowac ich poczucie wtasnego ,ja”?

Wolnos¢, podrdz, wakacje, lato, beztroska, odpoczynek, wyciszenie, wczasy, zabawa — to
stowa najczesciej wypowiadane na poczatku tej sesji. Mogg by¢ pomocne w budowaniu
atmosfery odmiennej niz ta codzienna, znana z celi, oddziatu. By¢ moze bedg to dobre ,stowa
- klucze”, pomagajgce w zacheceniu do odwiedzenia ,wyimaginowanej” plazy, ktérg mozna
wykreowac w kazdym z nas.

Sugestiami pomocnymi w rozwijaniu wtasnego wyobrazenia plazy i budowaniu ztozonego jej
obrazu mogg by¢ np.: przypomnij sobie, co znalaztes na plazy? Pomysl, czy odczute$ kojace
dziatanie wody? czy na plazy bytes sam? Pamietaj, ze mozna spotykad sie tam z waznymi dla
nas osobami, tam mozesz byc¢ sobg, tam jestes wolny! Mozesz znalezé swojg plaze, do ktérej
nikt nie ma wstepu!

Do wizualizacji mozna dodaé¢ element statku — ktéry zabiera w podréz, czyli mozna
rozbudowywac tg prace, nadajac jej wiekszy wymiar dtuzszej historii o charakterze wyprawy,
podczas ktérej mozna odkrywaé skarby, budowa¢ szatasy, byé na bezludnej wyspie®.

Mam nadzieje, ze moja propozycja talasoterapii bedzie dla Paristwa inspiracjg ©

Zapraszam na moje autorskie szkolenia w ramach Akademii Choreoterapii i Arteterapii we
Wroctawiu i w Sopocie.

www.taniecserca.pl
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