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MUZYKOTERAPIA | JEJ ZASTOSOWANIE — JAK WYKORZYSTAC MUZYKOTERAPIE W PRACY Z
OSOBAMI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

(WPROWADZENIE DO ZAGADNIENIA)

ARTETERAPIA JAKO DZIEDZINA NAUKOWA

Zanim przystgpie do omowienia szczegdtow zwigzanych z naszym dzisiejszym tematem —
niezbedne jest wprowadzenie Paristwa w zagadnienie Arteterapii, poniewaz omawiane przez
nas kolejne moduty poswiecone muzykoterapii, terapii tanncem i filmoterapii zaliczamy do tej
wiasnie dziedziny naukowej.

ARTETERAPIA

* W szerszym rozumieniu to terapia przez sztuki piekne (wizualne, muzyke, taniec,
literature, teatr), czyli:

kreacja wizualna, muzykoterapia, choreoterapia, biblioterapia, teatroterapia, filmoterapia,
fototerapia, poezjoterapia

* W weiszym rozumieniu to terapia poprzez sztuki wizualne, nazywana rdowniez
zamiennie kreacjg wizualna.

Zrédtostéw: ARTE — sztuka; TERAPIA — leczenie
(gr. ,,ars” — perfekcja, sztuka, , therapeuéin” - opiekowac sie, oddawacd czesé)
CEL ARTETERAPII

Gtéwnym celem arteterapii jest umozliwienie klientowi dokonania zmiany, wzrostu, rozwoju
osobistego poprzez stosowanie materiatdw artystycznych w bezpiecznych i sprzyjajacych
temu warunkach. Kluczowa role w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktdra rdézni sie
od relacji w tradycyjnych formach psychoterapii, poniewaz zachodzi miedzy: terapeutg, osobg
uczestniczaca (klientem) i dzietem. Ta forma terapii moze by¢ szczegdlnie uzyteczna dla oséb,
ktére majg trudnosci z wyrazeniem swoich mysli i uczu¢ drogg werbalng, gdyz bazuje na
przekazie pozawerbalnym (obraz, ruch, dzwiek, gest).

Katharsis (oczyszczenie) - uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablokowanego napiecia,
sttumionych emocji, skrepowanych mysli i wyobrazen. Jest to kulminacyjny element praktyki
arteterapeutycznej. Jako jeden z etapow sesji — daje uczestnikom niezwykle istotny dla ich
pracy efekt odreagowania.

PRZEBIEG PROCESU TERAPEUTYCZNEGO

terapeuta — dzieto (wytwar) — pacjent / klient



Arteterapia jest formg psychoterapii (art psychotherapy), ktéra traktuje media artystyczne
jako podstawowy sposdb komunikacji. We wspierajgcym srodowisku, ktéremu sprzyja relacja
terapeutyczna, uczestnik arteterapii moze tworzy¢ np. obrazy i obiekty, w celu ich eksploracji
oraz dzielenia sie znaczeniami, ktére moga by¢ z nich odczytane. Dzieki temu, osoba moze
lepiej zrozumie¢ siebie (wglad) oraz nature swoich problemdw i trudnosci. To z kolei moze
prowadzi¢ do pozytywnej trwatej zmiany w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach
oraz ogdlnie rozumianej jakosci zycia (The British Association of Art Therapists (BAAT)

The American Art Therapy Association podkresla, ze arteterapia jest profesjg (zawodem), ktéry
wykorzystuje proces tworzenia do podniesienia poziomu dobrostanu oséb w kazdym wieku
(dobrostanu fizycznego, umystowego i emocjonalnego). Arteterapia opiera sie na zatozeniu,
ze proces tworczy stuzgcy autoekspresji pomaga ludziom rozwigzywac problemy i konflikty,
rozwija¢ umiejetnosci interpersonalne, kierowaé wtasnym zachowaniem, redukowac stres,
podnosi¢ samoocene i samoswiadomos$¢ oraz osigga¢ wglad. Arteterapia w takim
rozumieniu, integruje rozne pola ludzkiego rozwoju; tgczy sztuki wizualne (rysunek,
malarstwo, rzezbaiinne formy wizualne) i wiedze o procesie twérczym z modelami doradztwa
personalnego i psychoterapis.

Arteterapia i mozliwosci jej zastosowania
* aktywna - klient jako twdrca, sztuka jako tworzywo, mozliwos$é ekspresji i wyrazenia
siebie
* bierna (pasywna, receptywna) - klient jako odbiorca, sztuka jako bodziec wywotujacy

reakcje (emocje, odczucia, skojarzenia, obrazy, wspomnienia, mysli)

Stosowana bywa jako narzedzie diagnostyczne, na kazdym etapie terapii, oraz jako element
ewaluacji, wzmacnianie efektdw po zakonczeniu terapii, twdrczos$¢ i realizowanie pasji jako
dziatania stymulujace rozwéj osobowosci.

Uczestnicy sesji arteterapii nie musza posiada¢ zdolnosci artystycznych ani wczesniejszych
doswiadczen. Terapeuta nie koncentruje sie bowiem w pierwszym rzedzie ani na wartosciach
estetycznych wytworzonych obiektédw ani na ich aspekcie diagnostycznym.

Kontekst psychoterapeutyczny, z wtasciwymi mu czynnikami leczgcymi, stanowi podstawowg
réznice pomiedzy arteterapig (w tym takze muzykoterapig) a zajeciami muzycznymi czy
terapia zajeciowa.

Cathy Malchiodi (2006) opisuje specyfike udziatu w sesji arteterapeutycznej i czym rdézni sie
w tym od typowej lekcji plastyki. , W wiekszosci sesji arteterapeutycznych, nacisk ktadziony
jest na wewnetrzne doswiadczenie — sposob odczuwania i postrzegania swiata oraz
wyobraznie”.

Podczas arteterapii moze wystepowac nauczanie nowych umiejetnosci i technik plastycznych,
jednak skierowana jest ona raczej na rozwijanie i wydobywanie obrazéw pochodzacych z
wnetrza osoby, niz na odtwarzanie obrazéw i obiektow odbieranych przez osobe ze swiata
zewnetrznego.



MUZYKOTERAPIA — leczenie/terapia za pomocg muzyki

Muzykoterapia ,jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje sie
muzyka lub jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub
wspierania rozwoju osO0b z rdéznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej,
umystowej, spotecznej lub duchowej” (Stachyra K., 2012, s. 27).

MUZYKA jest specyficznym i uniwersalnym jezykiem porozumiewania sie, przy tym bardzo
réoznorodnym, dzieki czemu poprzez muzyke mozna wyrazi¢ wszystkie stany emocjonalne.
Pomaga powrdcic¢ do stanu wewnetrznej HOMEOSTAZY

Jak dziata na nas muzyka? Muzyke mozemy odbierac ,, dwutorowo”:

- jako bodziec dzwiekowy docierajgcy przez ucho (narzad stuchu) do mézgu

- jako fala (akustyczna) przenoszona drogg powietrzng, napotykajgca na , przeszkode” w
postaci naszego ciata

Diwiek jako bodziec odbieramy poprzez 1. zmyst stuchu oraz 2. receptory czuciowe na
powierzchni ciata, uktad kostno - miesniowy, a takze ptyny wchodzace w sktad naszego ciata.

Pierwotna kora stuchowa zajmuje pola kory skroniowej 41/42 Brodmanna, zakret skroniowy
przedni poprzeczny (zakret Heschla), schowany w bruzdzie bocznej, pod stykiem ptata
czotowego i ciemieniowego, na ptacie skroniowym. Wyspa i rdwnina skroniowa zaangazowana
jest w dalszg analize informacji stuchowe;j.

Drogi stuchowe: slimak ucha wewnetrznego => jagdra $limaka => jadra oliwek => ciato
kolankowate przysrodkowe (MGN, wzgdrze) => promienistos¢ stuchowa => pierwotna kora
stuchowa. Kora stuchowa kontroluje pobudliwo$é przysrodkowego ciata kolankowatego
(MGN). Mozna naprawde "wytezy¢ stuch", oczekujgc dzwieku z okreslonego kierunku lub
przesta¢ go zauwazac. Regulujg to wzgérki czworacze dolne w srédmdzgowiu. Wiekszos¢
pobudzen z ucha dochodzi do przeciwlegtej potkuli.

(popatrz na: http://www.is.umk.pl/~duch/Wyklady/Mozg/09-2-sluch.htm)

Diwiek jako fala akustyczna (mechaniczna, dzwiekowa) wprowadzajagca w wibracje ptyny
(wode) w naszym organizmie, dlatego muzyka zawsze na nas dziata, nawet kiedy tego nie
kontrolujemy ($pigczka), kiedy nie zwracamy uwagi (zakupy), kiedy pozostajemy pod
wptywem permanentnego hatasu (zmeczenie mdzgu statym odcinaniem hataséw — dzwiekow
nieprzyjemnych), nawet kiedy nam sie nie podoba (nie jest zgodna z aktualnym
nastrojem/rytmem serca, nie rezonuje z nami tylko wprowadza dysharmonie, dysonans
pomiedzy to, co odczuwamy a to co styszymy i co wywotuje w nas muzyka).

Ten rodzaj terapeutycznego oddziatywania muzyki rdwniez znany jest ludzkosci od tysiecy lat.

Do dzis praktykowany jest m.in. jako tzw. kagpiele w dzwiekach mis i gongdéw, terapia
dzwiekiem kamertondw, terapeutyczne wykorzystywanie dzwieku bebndéw (réwniez w
potaczeniu z choreoterapia).

INSTRUMENTY stosowane w celach terapeutycznych:



BEBNY afrykanskie, DZWONKI Koshi Zaphir Sufi, MISY tybetanskie i krysztatowe, KAMERTONY

TECHNIKI MUZYKOTERAPEUTYCZNE

* aktywne (doswiadczanie muzyki i jej tworzenie: $piewanie, granie na instrumentach,
tworzenie, ruch z muzyka, taniec i zabawe),

* receptywne (bierne: stuchanie muzyki, relaksacja, wizualizacja) (Stachyra K., 2012, s.
47).

Grupy celéow psycho- i pozapsychoterapeutycznych (zadan) dla muzykoterapii wg Natansona:
1) wzbudzanie pozadanych emocji (uczué, stanéw afektywnych, nastrojéw) oraz sterowania
nimi;

2) wzbudzanie gotowosci do kontaktu oraz inspirowanie i odpowiednio kierunkowane
rozwijanie prawidtowej miedzyludzkiej komunikacji;

3) wzbogacanie osobowosci pacjenta, gtéwnie poprzez doznania estetyczne, wyrabiania w nim
postawy twdrczej, pomnazanie zasobu jego doswiadczern emocjonalnych i intelektualnych;
4) wptywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napiecia emocjonalnego i
miesniowego;

5) ogdlne korzystne wptywanie na stan psychofizycznego samopoczucia;

6) wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;

7) wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych (przede wszystkim wegetatywnych) oraz
wptywanie na przemiany biochemiczne zachodzgce w ustroju" (Natanson, 1992, s. 50-51i 57).

Niezmiernie wazne jest, aby pamietaé, ze profesjonalne sesje muzykoterapeutyczne musza
by¢ prowadzone przez osoby posiadajgce kwalifikacje zawodowe jako muzykoterapeuta.
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Natomiast w praktyce, w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie mozemy
stosowac elementy dziatan o charakterze muzykoterapeutycznym, w celu osiggania wiekszej
efektywnosci naszych dziatan (w opiece, wychowaniu, rewalidacji, resocjalizacji, terapii
zajeciowej, rehabilitacji ruchowej, rekonwalescencji szpitalnej itp.). Wymaga to zapoznania sie
z podstawami teoretycznymi, jak rowniez ¢wiczen praktycznych (szkolen, warsztatéw
tematycznych), aby nie tylko dowiedzie¢ sie jak nalezy wykonaé dane ¢wiczenie czy dziatanie,
ale réowniez ze wzgledu na niezbedne przygotowanie sie na réznorodne ewentualnosci
zwigzane z przebiegiem i dynamikg tzw. procesu grupowego, czyli ewentualnosci, ktore trudno
przewidzie¢, a mogg by¢ wazace dla uzyskiwanych efektéw terapeutycznych. Postaram sie
szerzej omowic to zagadnienie w kolejnych materiatach.

Natanson giéwne oddziatywanie terapeutyczne przypisuje dzietlom tzw. powazinym,
klasycznym. Wybor ten argumentuje stwierdzeniem, ze muzyka powazna [...] z racji swej
naturalnej funkcji spotecznej jest bardziej niz inne gatunki zdolna do wywotywania gtebszych
przezy¢ emocjonalnych u odbiorcy i wykazuje najwiekszg zdolnos¢ nastrojotwdrczg
(Natanson, 1992, s. 142). Jednak obok rekomendowanej muzyki klasycznej — warto réwniez
poszukiwac innych gatunkow, ktdre mogg okazac sie rownie przydatne i wspomagajgce proces
terapeutyczny (Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, 1992).

Muzyka w muzykoterapii - sposéb jej doboru - jakiej muzyki uzy¢ w danej sytuacji
terapeutycznej?

Czy istniejg dzieta, gatunki adekwatne do konkretnych populacji czy zaburzen? Wszelkie
,muzycznej apteczki” zawierajgce utwory mozliwe do przepisania chorym sg naukowo
nieuzasadnione, brak jakichkolwiek recept. Punktem wyjScia muszg sie staé¢ zawsze
preferencje klienta, kontekst jego funkcjonowania oraz cel dziatania. Muzyka stosowana w
muzykoterapii, aby ujawnic¢ swdj terapeutycznych potencjat, musi trafi¢ do odbiorcy, zatem
terapeuta powinien wzigé pod uwage jego muzyczne Srodowisko.

Zasadg dziatajgcg w muzykoterapii (i nie tylko) na wielu poziomach jest tzw. zasada ISO (z gr.
isos — rowny). Gtosi ona, ze wybor muzyki rozpoczynajacej prace z klientem powinien by¢
zgodny z jego stanem w momencie rozpoczecia oddziatywania. Mozna powiedzie¢, ze rolg
terapeuty w pierwszej fazie sesji czy catego leczenia jest spotkanie klienta na ptaszczyznie jego
,tuiteraz”, dotyczacego przede wszystkim poziomu pobudzenia i emocji. Wedtug zasady I1SO
osobie silnie pobudzonej w celu uspokojenia nie nalezy serwowacé od razu dzieta powolnego,
o relaksacyjnym charakterze, lecz takie, ktére odzwierciedla¢ bedzie stopien jej realnej
aktywnosci. | odwrotnie: dla zaktywizowania klienta pozbawionego energii zaleca sie
rozpoczg¢ od dziatan o spokojnym charakterze. Zasade ISO widzie¢ mozna takze weziej — jako
odniesienie muzyki do fizjologicznych funkcji pacjenta, gdy na przyktad tempo improwizacji
czy wykonywanego utworu dopasowuje sie do tempa jego oddechu, a nastepnie (jesli taki jest
cel dziatania) — zwalnia do pozadanego, z nadzieja, ze klient niejako ,zestroi” sie z muzyka i
zmieni tempo oddechu wraz z nig. Takie dziatania prowadzi sie podczas muzykoterapii oséb z
zaawansowang demencjg lub w stanie spigczki. Wreszcie, interpretujgc ISO szeroko, mozna
stwierdzié, ze dotyczy ona takze ogdlnych zasad doboru repertuaru do terapii na podstawie
referentu kulturowego klienta, rozumianego jako ogét jego poprzednich doswiadczen (dobdr
muzyki musi by¢ wiec adekwatny do wiedzy, Swiadomosci i preferencji kulturowych osoby
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poddawanej terapii). Kazda muzyka moze znalez¢ w muzykoterapii zastosowanie i przyniesé
terapeutyczne rezultaty. Rolg muzykoterapeuty jest wiec nie tylko dobdr muzyki, lecz takze
odpowiednie jej zagospodarowanie (Konieczna-Nowak L., Wprowadzenie do muzykoterapii,
2013).

W kolejnych materiatach bede prezentowac przyktadowe sytuacje terapeutyczne oraz ich
przebieg, wraz z zastosowanymi dziataniami z elementami muzykoterapeutycznymi, podczas
ktérych intuicyjnie dobieram muzyke, aby uzyska¢ jak najbardziej pozadany efekt
terapeutyczny. Postaram sie przyblizy¢ panstwu to zagadnienie jak najbardziej szczegétowo,
wraz z przyktadowymi sytuacjami.

OSOBY Z NIEPELNOSPRAAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Najczesciej w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng dziatania
muzykoterapeutyczne stosowane sg jako element wspomagajacy i rozwijajgcy integracje w
grupie, element poprawiajgcy komunikacje w grupie, element aktywizujgcy i uwrazliwiajacy,
element sesji relaksacyjnych, a takze element rekonwalescencji, szczegélnie podczas pobytu
w szpitalu (patrz funkcje muzykoterapii opisane ponizej).

Muzykoterapia najczesciej stosowana jest jako terapia indywidualna (jeden lub dwdch
terapeutéw dla jednego pacjenta), grupowa (jeden terapeuta dla grupy pacjentéw —
najczesciej okoto 10-12 osdb), a takze jako samodzielna, indywidualna praca pacjenta,
majgca na celu obnizenie poziomu stresu np. w szpitalu (bez obecnosci terapeuty, np. w
przerwie pomiedzy sesjami).




(Zrédto ilustracji: Internet)

FUNKCIE MUZYKOTERAPII

MUZYKOTERAPIA — zastosowanie réinego rodzaju aktywnosci pacjenta poprzez:

¢wiczenia fizyczne przy muzyce, stuchanie nagran muzycznych, stuchanie gry na
instrumentach, gra na instrumentach, Spiewanie.

Funkcje muzykoterapii:

*  KOMPENSACYJNA usprawnia i kompensuje utracong sprawno$¢ psychoruchowg,
powrdt do homeostazy,

* RELAKSACYJNA uczy samoakceptacji, tagodzi lek i niepokdj,

*  KREATYWNA wspomaga indywidualny rozwdj, budzi kreatywnos¢, motywuje, rozwija
zainteresowania,

¢ UWRAZLIWIAJACA pobudza emocje, dostarczajac pozytywnych przezyé,

* AKTYWIZUJACA  ufatwia  nawigzywanie  kontaktow interpersonalnych i
HEDONISTYCZNA oraz LUDYCZNA.

Przyktady konkretnych dziatan ilustrujacych mozliwos¢ realizowania poszczegélnych funkcji
muzykoterapii przedstawie w kolejnych materiatach.

Muzyka moze wywotywacé réine emocje, dlatego wazne jest, jakiego jej rodzaju muzyki
stuchamy na co dzien. Utwory spokojne potrafig unormowaé cisnienie krwi i poprawiaé
nastréj. Muzyka, ktérej towarzyszg bebny (rytm) - pobudza prace serca, podnosi cisnienie
krwi, rozbudza energie do zycia i dziatania. Takie pozytywne wtasciwos$ci moze mieé muzyka
kubanska, afrykanska czy batkanska.

Punktem wyjscia dla sesji muzykoterapii powinna by¢ zasada ISO — rozpoczynanie od muzyki
wspoétbrzmigcej z aktualnym nastrojem pacjenta (zestrojenie, akceptacja) a nastepnie
muzykoterapeuta stara sie zmieni¢ nastrdj pacjenta na bardziej spokojny (w przypadku np.
silnego pobudzenia, napiecia) lub bardziej pogodny (w przypadku np. depres;ji czy smutku).

Muzyka relaksacyjna moze ztagodzi¢ bél, np. podczas zabiegu dentystycznego, porodu czy
migreny. Sg rowniez instrumenty, ktérych dzwieki majg niezwykle dobroczynny wptyw na
ciato, umyst i poziom energii cztowieka: misy tybetaniskie, gongi, dzwoneczki tybetanskie,
harfa, flet. Pozytywne, ale nieco inne wtasciwos$ci majg rowniez dzwieki bebndéw i grzechotek,
ktére pobudzajg energie w ciele i poprawiajg nasze samopoczucie. Dobrej jako$ci muzyka
relaksacyjna pomaga wejs¢ w stan alfa (czestotliwo$s¢ médzgu zwigzana z relaksem i
kreatywnoscig). Podczas relaksacji nasz uktad nerwowy sie regeneruje, a miesnie rozluzniaja,
osiggajac w ten sposodb stan odprezenia. Relaksacyjnie moga tez podziata¢ odgtosy przyrody
takie jak: Spiew ptakow, odgtosy delfindw, szum oceanu lub strumienia.



PRZYKLADY ZASTOSOWANIA MUZYKOTERAPII W PRAKTYCE TERAPEUTYCZNEJ Z OSOBAMI
Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Mozliwosci taczenia elementéw muzykoterapii z praca z instrumentarium, rytmika, metoda
ruchu rozwijajacego W. Shereborne czy elementami kinezjologii edukacyjnej

Instrumentarium Orffa — to zestaw prostych instrumentéw przeznaczonych do stymulowania
aktywnosci muzycznej, niewymagajacy wczesniejszego przygotowania muzycznego czy
uzdolnien muzycznych. Muzykoterapia potgczona 1z dziataniami wykorzystujgcymi
instrumentarium Orffa to najczesciej dziatania o charakterze aktywizujagcym, zachecajgcym do
dziatania w grupie, integracji, dajgcym mozliwo$é czerpania satysfakcji i radosci z gry na
prostych instrumentach, dajgca mozliwos¢ wypowiedzi tego, co czesto trudno wyrazi¢
stowami (ponizej przyktadowy zestaw instrumentarium Orffa — Zzrédto Internet).

40 pleces set

Rytmika — rytm jest elementem silnie stymulujgcym prace catego organizmu, a co za tym idzie
prace mdzgu. Juz Sokrates i Arystoteles zachecali do nauczania podczas spaceréw, poniewaz
pozycja siedzaca oznacza stagnacje, blokowanie proceséw myslowych. Ruch stymuluje
myslenie. Efekt - umiejetnos¢ dopasowywania witasnego rytmu do rytmu danej sytuacji
zyciowej. Przeciwdziata to zbytniemu napieciu i tym samym — zmeczeniu ponad miare.
Rytmizacja to porzadkowanie proceséw myslowych, segregowanie informacji w mdzgu, a
takze praca z tworzeniem poprawnego schematu swojego ciata.

Rytmika Dalcroze'a (zwana réwniez Eurytmig lub metodg Dalcroze'a) — system edukacji
muzycznej dzieci polegajgcy na wyrazaniu muzyki ruchem. Metoda stworzona zostata przez
szwajcarskiego kompozytora i pedagoga Emile Jacques-Dalcroze'a na poczatku XX w. w
Szwaijcarii.

Metoda Ruchu Rozwijajacego Sherborne — ruch potgczony z muzyka jest elementem
szczegolnie istotnym w dziataniach wspomagajgcych rozwéj dziecka, zaréwno pozostajacego
w normie jak réwniez w przypadku wystepowania rdéznego rodzaju zaburzen. Bazuje na
koncepcji analizy i obserwacji ruchu Rudolfa Labana.



Nazwa metody ,Ruch Rozwijajacy” wyraza gtéwng idee metody tj. postugiwanie sie ruchem
jako narzedziem wspomagania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii zaburzen tego
rozwoju. System d¢wiczen w tej metodzie wywodzi sie z naturalnych potrzeb dziecka,
zaspokajanych w kontakcie z dorostymi tj. z tzw. baraszkowania. Podstawowe zatozenia
metody to rozwijanie ruchem trzech aspektdéw:

* Swiadomosci wiasnego ciata i usprawniania ruchowego.
* Swiadomosci przestrzeni i dziatania w niej.

* dzielenia przestrzeniz innymi ludZzmi i nawigzywania z nimi bliskiego kontaktu. (zrédto:
www.pedagogikaspecjalna.tripod.com)

Kinezjologia edukacyjna (dr Paula Dennison) - jest metodg wspierania naturalnego rozwoju
cztowieka, bez wzgledu na jego wiek, poprzez rézne ¢wiczenia ruchowe. Dr Dennison na bazie
réznych dziedzin nauki, miedzy innymi kinezjologii stosowanej i behawioralnej, psychologii,
pedagogiki, Programowania Neurolingwistycznego, akupunktury, optometrii, anatomii,
fizjologii, neurologii stworzyt metode wspierajaca proces uczenia.
Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje proste ¢wiczenia fizyczne opracowane w taki sposéb
aby zintegrowac prace ciata i umystu. Gdy mdzg jest w stanie rownowagi, ozywajg naturalne
mechanizmy, przywracajace harmonie funkcjonowania. Cwiczenia Gimanstyki Mdézgu® sa
wstepem do Kinezjologi Edukacyjnej. Sktadaja sie one z ruchow, ktére wykonujg dzieci w
pierwszych latach zycia niezbednych dla rozwoju koordynacji oczu, uszu, rak i catego ciata.
Dzieki ¢wiczeniom Gimnastyki Mdzgu® wszystkie czeSci mozgu wiaczajg sie i moga ze soba
wspotpracowad (wspoétpraca potkul mézgowych). (zrédto: www.kinezjologia.com.pl)

MUZYKA JAKO INSPIRACJA DO GLEBSZEGO PRZEZYCIA | WGLADU W SIEBIE

Jak wykorzystywac tto dziatan integrujacych i interpersonalnych w praktyce terapeutycznej
do pobudzania wrazliwosci i emocji u 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualna

INTEGRACJA W GRUPIE - ¢wiczenia grupowe majace na celu wzajemne poznanie sie w
grupie, zaufanie, akceptacje, dajace poczucie przynaleznosci do grupy, wspdlnego tworzenia
— dziatania — osiggania celu. Estetyka budzona przez muzyke.

- wspdlne malowanie do muzyki (przezywanie emocji zawartych w muzyce i ich
uzewnetrznianie w postaci rysunku)

- wspdlna improwizacja ruchowa do muzyki (przezywanie muzyki i jej wyrazanie za
pomocg jezyka ruchu i gestow)

- $piewanie (doswiadczanie terapeutycznego wptywu muzyki ktdrej jesteSmy sami
zrodtem — ciato jako instrument)

- gra na instrumentach (i nie tylko — przedmioty uzytku codziennego réwniez wydaja
dzwieki) — komunikowanie sie.



Dawniej bardzo powszechne byto rodzinne muzykowanie, niemal kazdy potrafit gra¢ na jakims
instrumencie i kazda rodzinna uroczystos$¢ czy spotkanie odbywata sie przy muzyce i wspdlnym
$piewaniu. Byta to naturalna droga do wyrazania wiasnych emocji (katharsis,
uzewnetrznienie) i jednoczenia sie w grupowym przezywaniu emocji (przynaleznos$¢ do grupy,
akceptacja).

Pojawienie sie TV, radia, Internetu i urzadzen elektronicznych a takze brak kultywowania
tradycji wspdlnego muzykowania w Polsce powojennej w efekcie doprowadzit do niemalze
catkowitego zaniku tej tradycji i tym samym jestesmy pozbawieni tego pieknego wzorca pracy
z emocjami w bezpiecznej przestrzeni grupy (rodziny, grupy réwiesniczej).

KONTAKTY INTERPERSONALNE - praca w parach — uwrazliwienia na drugiego cztowieka i
indywidualny kontakt, komunikacje interpersonalna

- technika lustra ruchowo-muzycznego (nasladowanie, odwzorowywanie, empatia,
uczenie sie, kreatywnos¢)

- duety muzyczne, rozmowa za pomocg instrumentéw (tolerancja, stuchanie, dialog,
szacunek, uwaznosc¢, wrazliwosc)

- omawianie rysunkéw jakie powstaty pod wptywem tej samej muzyki (muzyka jako
bodziec do twdrczosci, ekspresji wizualnej, jezyk graficzny - wizualny) — podobieristwa
i roznice, uniwersalnos¢ muzyki jako jezyka komunikacji, muzyka poruszajgca te same
emocje u réznych osob, nabywanie umiejetnosci rozmowy o czyms$ abstrakcyjnym,
ulotnym, niejednoznacznym.

- dyskusja na temat wspdlnych dziatan, werbalizacja, wymiana refleksji, wchodzenie w
role stuchacza i méwigcego.

Powyzszy materiat dos¢ szczegdtowo przedstawia mozliwosci zastosowania dziatan o
charakterze muzykoterapeutycznym w pracy z osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.
Mam nadzieje, ze znalezli w nim panistwo nie tylko podstawowe informacje o charakterze
naukowym (teoretycznym) ale réwniez szereg inspiracji i pomystéw do wiasnej praktyki
pedagogiczno — terapeutycznej. Zycze wielu pomystéw, satysfakcji z ciekawych zajeé i dobrych
efektow!

Zapraszam na moje autorskie szkolenia w ramach Akademii Choreoterapii i Arteterapii we
Wroctawiu i w Sopocie.

www.taniecserca.pl

Bibiografia

Bogdanowicz E. (2005), Wykorzystanie muzyki w Metodzie Ruchu Rozwijajgcego Weroniki
Sherborne u dzieci uposledzonych umystowo w stopniu gtebokim // W: Wybrane
uwarunkowania rehabilitacji oséb niepetnosprawnych / pod red. nauk. Jerzego Rottermunda
i Anny Klinik , "Impuls”, Krakow.

10


http://www.taniecserca.pl/

Bryndal A., Procter S. (2012), Muzykoterapia Nordoff-Robbins,(w:) Stachyra.K.(red.) Modele,
metody i podejscia w muzykoterapii, Lublin.

Cylulko P. (2011), Wspomaganie rozwoju matego dziecka z uszkodzonym wzrokiem poprzez
dziatania muzykoterapeutyczne // W: Wczesna interwencja i wspomaganie rozwoju matego
dziecka / pod red. nauk. Beaty Cytowskiej i Barbary Wilczury, Krakéw : "Impuls", s. 319-339.

Gulinska-Grzeluszka D. (2009), Muzykoterapia dzieci agresywnych. - tédz : Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomiczne;j.

Katarynczuk-Mania L. (2010), Edukacja muzyczna w przebiegu zycia, (w:) Edukacja w przebiegu
zycia : od dziecinstwa do starosci, (w:) Kowalski M., Olczak A., Muzyka w réznych fazach
cztowieka. Wybrane formy kontaktu z muzyka, Krakéw : Oficyna Wydawnicza "Impuls", s. 51-
66

Kieryt M. (1993), Elementy muzykoterapii w pracy pedagoga, , Wychowanie Muzyczne w
Szkole” nr1,s.11 —18.

Konieczna — Nowak L. (2013), Wprowadzenie do muzykoterapii, Krakow.

Kronenberger, M. (2007). Muzykoterapia. Podstawy teoretyczne do zastosowania w
profilaktyce stresu. todz.

Madsen C. K.(2012), Muzykoterapia behawioralna, (w:) Stachyra.K.(red.) Modele, metody i
podejscia w muzykoterapii, Lublin.

Natanson T. (1992) Programowanie muzyki terapeutycznej, Zarys podstaw teoretycznych.
Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznejim. Karola Lipinskiego we Wroctawiu, 1992, nr 53.

Natanson, T. (1979). Wstep do nauki o muzykoterapii. Wroctaw — Warszawa — Krakéw —
Gdansk: Zaktad Narodowy im. Ossolifskich.

Nordoff P., Robbins C.(2013). Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi, Krakow.

Rivera N. Powers M. (2012), Muzykoterapia a spektrum zaburzen autystycznych: dziatania
o charakterze interdyscyplinarnym w Stanach Zjednoczonych (w:) Stachyra K. (red.), Podstawy
muzykoterapii, Lublin.

Stachyra K. (2012), Podstawy muzykoterapii, wyd. UMCS, Lublin.
Stachyra K. (red.), (2012), Modele, metody i podejscia w muzykoterapii, wyd. UMCS, Lublin.

Szulc W., Muzykoterapia jako przedmiot badan i edukacji. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie, 2005

Szymczak W. (2015), Muzykoterapia — metoda wspomagajgca rozwdj dzieciecej
twdrczosci [w:] www.pppl.wroc.pl, dostep: 31.03.2015

SZCZEGOLNIE POLECAM:
Glinska — Lachowicz A. (red.), Arteterapia w nauce i praktyce, wyd. UO, Opole 2015. — m.in.

rozdziat poswiecony muzykoterapii.

11



Glinska — Lachowicz A. (red.), Arteterapia w dziataniu — propozycje warsztatéw i dziatan
arteterapeutycznych, wyd. Difin, Warszawa 2016. — m.in. scenariusze zaje¢ opartych na
muzykoterapii.

12



