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RUCH I TANIEC A POCZUCIE WOLNOSCI U KOBIET PRZEBYWAJACYCH W
ZAKLADZIE KARNYM

Od kilku lat zajmuj¢ si¢ zawodowo choreoterapig 1 mozliwosciami jej zastosowania w
oddziatywaniach resocjalizacyjnych. Tak pojawit si¢ pomyst wprowadzenia terapii tancem do
zaktadu karnego w Opolu (Areszt Sledczy z oddziatami zaktadu karnego). Prowadzac tam od
ponad 3 lat systematyczne zajecia dla Kobiet i od ponad 2 lat — dla mezczyzn osadzonych w
Areszcie Sledczym w Opolu. Cheiatabym zaprezentowaé opis przebiegu tych zajeé i efekty,
jakie dostrzegaja sami uczestnicy choreoterapii. Z czasem z moich do$wiadczen zaczat
wylania¢ si¢ autorski projekt przewidujacy wprowadzenie arteterapii i choreoterapii do innych
zaktadow karnych w Polsce. Projekt otrzymatl nazwe ,,Wyspa”, poniewaz jego uczestnicy
czesto podkreslaja, ze chetnie wlasnie tam by si¢ znalezli, a poniewaz fizycznie nie mogg —
przenosza sie tam za pomocg wyobrazni, ruchu i muzyki poznanej na zajeciach®.

Prezentowany projekt — jak juz wspomniatam - to potaczenie terapii tancem (choreoterapii)
1 procesu resocjalizacji wobec o0s6b nieprzystosowanych spotecnzie, przebywajacych w
zaktadach karnych. Choreoterapia choreia (gr.) ,taniec” i therapeuein (gr.) — ,leczy¢,
opieckowac si¢” (etymologia wyrazu - choros (gr.) — taniec grupowy) — leczenie tancem. Forma
terapii wykorzystujaca ekspresje ruchowa. Choreoterapia wspdtczesna powstata w Stanach
Zjednoczonych Ameryki w latach 40. XX wieku i od tego momentu obserwujemy jej
intensywny rozw6j. Najnowsza definicja tej formy terapii wedlug American Dance Therapy
Associacion (ADTA) okresla choreoterapi¢ jako: ,terapeutyczne wykorzystanie ruchu jako
procesu, poprzez ktory wspomagana zostaje emocjonalna i fizyczna integracja”?. W terapii
tancem mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe funkcje: diagnostyczng, profilaktyczng i
terapeutyczng. Choreoterapia cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem jako forma rozwoju
osobistego (dla dorostych), forma relaksacyjna dla kobiet w cigzy i dla kobiet z matymi

dzie¢mi, osob starszych i dzieci i mtodziezy.

1 Por. A. Glinska — Lachowicz, Terapia Tancem dla skazanych (Areszt Sledczy, Opole) Projekt
»WYSPA”, Cz.I, Powstanie projektu, ,,Arteterapia” nr1/2013, s. 33 i nast¢pne.
2 D. Kozielo, Terapia tancem, ,,Kultura fizyczna” 1997/1, s. 20.



Poczatki choreoterapii, czyli leczniczego wykorzystywania tanca w historii ludzkos$ci sa
trudne do ustalenia. Najstarsze dowody na znajomos¢ tanca przez ludzi siggaja neolitu (np.
skalne malowidla przedstawiajace tancerzy), taniec taczyt si¢ z rytuatami i obrzedami, bedac
jednoczes$nie czgscig kultury i religii. Wykorzystywany byt przez szamandw i1 uzdrowicieli, nie
stronili od niego nawet filozofowie — czego najbardziej znanym przyktadem jest Sokrates, ktory
uwazal, ze ,,dzieki uprawianiu sztuki tanecznej [...] ciato jest w lepszej formie, a umyst bardziej
gietki 1 swobodny”, przyklady leczenia tancem znalez¢ mozna takze w Biblii (Stary Testament).
Nawet w $redniowieczu taniec byl odzwierciedleniem idei, religijnosci 1 zasad zycia
codziennego, taczac w sobie myS$l o $mierci i marno$ci zycia — czego najstynniejszym
symbolem zostal ,,Dance Macabre” (taniec $mierci) autorstwa Jean’a le Fevre’a. Tak, jak
zmieniat si¢ duch epoki i ewoluowaty idee filozoficzne 1 naukowe — tak zmieniat si¢ taniec.
Niezaleznie od kultury, w jakiej powstawal ,taniec tradycjonalny” — mozna zauwazy¢, ze
niemal zawsze ,,petnil funkcje utrwalania tozsamosci i wartosci spolecznych oraz umacniat
wzory interakcji. Taniec byl gtéwnym tacznikiem $wiata materialnego z niematerialnym i
uzyskal miano: ,,ekstazyjnej komunikacji ze $wiatem duchow’>.

Taniec towarzyszyl wszystkim najwazniejszym uroczystosciom w zyciu czlowieka, od
narodzin az po $mier¢, z czasem jednak obserwowano zanik jego réoznych form (np. tancow
zatobnych w kulturze europejskiej) i rownoczesne tworzenie si¢ innych, nowych. Obok tancow
obrzedowych, religijnych, narodowych, ludowych i dworskich - dzis mozemy wyrdznié takze
taniec klasyczny — balet, taniec wyzwolony czy taniec nowoczesny, ale rOwniez tance zwigzane
ze zmieniajgcymi si¢ kierunkami w muzyce i tworzacymi si¢ subkulturami mlodziezowymi —
np. pogo, hip-hop, hause, reggae, techno czy inne. Proces tworczy trwa nadal i trudno jest
jednoznacznie ustali¢, jakie nurty tanca jeszcze powstang w przysztosci. Aktualnie taniec —jako
forma terapii — czyli choreoterapia jest ceniona gldwnie ze wzgledu na swoja skutecznosc¢ i
mozliwos¢ ,,glebokiej pracy” terapeutycznej. Na $wiecie stosuje si¢ ja jako metode pracy z
osobami uzaleznionymi, osadzonymi, osobami chorymi na raka, osobami chorymi psychicznie
itp. W Polsce choreoterapia niestety dopiero zaczyna zdobywaé zwolennikow?®.

Dzialania resocjalizacyjne najkrécej mozna zdefiniowa¢ jako ,proces powtornej
socjalizacji”, czyli zespot takich zabiegow o charakterze resocjalizacyjnym, ktore maja ,,na celu

doprowadzenie do stanu poprawnego przystosowania spolecznego jednostki, a nastepnie —

3 D. Kozielto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002, s. 14.
4 E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow, s. 63.

5 Por. A. Glinska — Lachowicz, Terapia Taficem ..., s. 33 i nastgpne.



uksztattowania takich cech jej zachowania i osobowosci, ktore beda jej gwarantowac optymalne

uspolecznienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie (...)”®

. Podkreslona zostata tutaj
nie tylko konieczno$¢ dzialania w kierunku przystosowania jednostki do zycia w
spoteczenstwie, ale rowniez — wyzwolenie jej wewngtrznych, tworczych potencjalow (czyli
tworczego radzenia sobie w sytuacjach trudnych, nowych, przekraczania wewngtrznych barier,
tym samym nabywania nowych umiejetnosci, sprawnosci, moze nawet zainteresowan czy
odkrywania w sobie uzdolnien...). Stosowanie w oddzialywaniach resocjalizacyjnych
choreoterapii 1 muzykoterapii daje mozliwosci osiggnigcia tych celow — tworczego i
efektywnego przebiegu powtdrnej socjalizacji.

Arteterapia- czyli szeroko rozumiana terapia przez sztuke, w ktérej mozna wyrdznié
psychoterapi¢ sztuka i terapi¢ sztuka w ujeciu pedagogicznym. Bazuje na wykorzystywaniu
leczniczych 1 terapeutycznych walordw poszczegdlnych dziedzin sztuki w procesie
oddziatywania na osobowo$¢ cztowieka, a w szczegdlnosci jego sfer¢ emocjonalna.
Kulminacyjnym momentem kazdej sesji terapeutycznej (spotkania z klientem - podopiecznym)
jest wytadowanie negatywnych, skumulowanych emocji, zrzucenie ,,wewnetrznych blokad”,
podobnie jak w starozytnym ,katharsis” — doswiadczenie oczyszczenia (dzi§ méwimy o
psychokatharsis’). W sklad arteterapii wchodzi wiele technik skupiajacych sie wokot
poszczegolnych dziedzin sztuki, ekspresji tworczej a takze majacych zwigzek z ,,picknem
przyrody” (zmystowy kontakt
z przyroda)®. Najczesciej wymienia sie nastepujace techniki arteterapeutyczne: terapia poprzez
sztuki plastyczne, biblioterapie, choreoterapi¢, dramatoterapi¢, esteto terapi¢, muzykoterapig,
poezjoterapig i inne®.

W oddziatywaniach terapeutycznych zwigzanych ze sztuka, w tym takze resocjalizacyjnych
- zarowno muzyka, obrazy, rzezby czy taniec — powinny by¢ postrzegane jako nos$niki tresci

emocjonalnych’®. Bardzo istotne jest to w przypadku podopiecznych o nizszym poziomie

6 L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa 2000, s. 10.

" E. Galinska, Podstawy teoretyczne muzykoterapii, ,,Zeszyt naukowy Akademii Muzycznej we
Wroclawiu” 1978, nr 17, s. 84.

8 Por. E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004, s. 15-16; a takze: W. Szulc,
Sztuka i terapia, Warszawa 1993, s. 21.

9 Zestawienie sporzadzono na podstawie: E.J. Konieczna, dz.cyt, s. 16 i W. Szulc, dz.cyit., 1993, s. 21.
10 Por. R. Kaszczyszyn, Mozliwos$ci wykorzystania plastyki i muzyki w procesie resocjalizacyjnym,

»Szkota Specjalna” 1999, nr 4, s. 187.



inteligencji czy zaburzonej osobowos$ci, u ktorych tatwiej oddzialywuje si¢ na sfere
emocjonalng niz np. na sferg intelektualng osobowosci.

Proces resocjalizacji, czyli powtornej socjalizacji jednostki nieprzystoso-wanej spotecznie
czesto wydaje si¢ by¢ procesem trudnym i najczesciej konczacym si¢ niepowodzeniem. Taki
stan rzeczy mozna tlumaczy¢ na wiele sposobow. Mozna doszukiwa¢ si¢ w wielu przyczyn,
zarowno po stronie adresatow — czyli jednostek poddawanych resocjalizacji (zbyt
zdemoralizowani, niech¢tni do wspotpracy, torpedujacy wszelkie propozycje zajeé
dodatkowych ze strony wychowawcy, zdeklarowani grypsujacy, brak perspektyw na lepsze
zycie po opuszczeniu placowki, wysoki poziom bezrobocia w Polsce itp.), jak i po stronie
przedstawicieli szeroko rozumianego tzw. systemu resocjalizacji (czgsto przecigzeni i wypaleni
zawodowo wychowawcy penitencjarni 1 pracownicy placéwek resocjalizacyjnych, zasada
dobrowolnosci uczestnictwa skazanych w terapii, ograniczone $rodki finansowe przeznaczone
na dziatania terapeutyczne itp.). Pomimo takiego stanu rzeczy mozna zastanowi¢ si¢ nad
mozliwo$ciami zwigkszenia efektywnosci procesu resocjalizacji w polskich zaktadach karnych.
Jedna z takich propozycji jest choreoterapia dla skazanych.

Dlatego, dla zwickszenia efektywnosci procesu resocjalizacji poszukuje si¢ nowych metod
oddziatywan. Wsrod nich coraz wigkszg popularno$¢ zyskuja tzw. oddzialywania niewerbalne
(bezstowne)*!, okreslane takze jako oddziatywania przez sztuke — czyli arteterapia®? i kulturg —
czyli kulturo-terapia'®>. W niniejszym artykule chciatabym skupi¢ si¢ na jednej z metod
arteterapeutycznych (terapia przez sztuke) - choreoterapii (terapii przez taniec i ruch), ktéra
wydaje si¢ by¢ najmniej popularna w oddziatywaniach resocjalizacyjnych. Metody
arteterapeutyczne moga by¢ stosowane zarowno w odniesieniu do nieletnich jak 1 dorostych,
w Srodowisku otwartym i zamknietym. Niestety metody te sg wcigz malo znane wsrod
pedagogdéw resocjalizacyjnych, prawdopodobnie dlatego, ze wymagaja nie tylko
zainteresowania nimi, ale rowniez zdobycia odpowiednich kwalifikacji zawodowych.

Zamyst polaczenia oddziatywan resocjalizacyjnych i waloréw terapii tancem powstat bardzo
dawno, niestety nie mogltam zacza¢ realizowaé¢ go natychmiast, co oczywiscie okazalo si¢
szczesliwym zbiegiem okoliczno$ci. Podczas dopracowywania projektu ,,WYSPA” mialam
okazje pozna¢ wielu wspaniatlych nauczycieli, a takze — co jeszcze bardziej wazne — poznatam

osoby entuzjastycznie reagujace na informacje jaki projekt przygotowuje i zglaszajace chec

11'W. Sikorski, Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozastowna, Krakow 2013, s. 108 i nastgpne.
12 Por. E. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004,

13 Por. Cz. Czapow, Pedagogika resocjalizacyjna, Warszawa, 1980.



uczestnictwa w nim. Tym samym dzi§ moge rozwijaé mdj projekt o tworzenie pierwszej w
Polsce grupy osob zajmujacej si¢ profesjonalnie terapig tancem 1 pracujaca z osobami
pozbawionymi wolnos$ci. W ramach tego etapu powstala juz grupa choreoterapii dla kobiet w
Zaktadzie Karnym w Krakowie Nowej Hucie (prowadzacy Joanna Hussakowska), a takze
planowana jest grupa dla me¢zczyzn w Zakladzie Karnym w Katowicach (prowadzacy Izabela
Stefanska). Nawigzatam réwniez kontakt z Zakladem Karnym we Wroctawiu i w Poznaniu,
gdzie w najblizszym czasie rOwniez rozpoczng si¢ zajecia terapii tancem dla skazanych. W
przygotowaniu do nast¢pnego etapu realizacji projektu — jest nawigzanie wspoélpracy z
kolejnymi 10 zaktadami karnymi na terenie kraju.

Stosujac dziatania arteterapeutyczne, a szczegdlnie choreoterapi¢ 1 muzyko-terapi¢ wobec
0sOb nieprzystosowanych, zauwazytam, ze techniki te speiniajg wszystkie wymogi stawiane w
programowaniu procesu resocjalizacji. Sa przy tym metodami prostymi (moze je stosowac
niemal kazdy pedagog, terapeuta czy psycholog po odpowiednim przeszkoleniu), elastycznymi
(tfatwo mozna dostosowaé scenariusz zaje¢ do aktualnego nastroju, emocji czy energii grupy
lub wychowanka), nie wymagaja specjalnych warunkow — wigc sesje mozna przeprowadzac
niemal wszedzie (w kazdej placowce lub nawet na wolnym powietrzu). Dla mnie
najpigkniejszym walorem tego rodzaju oddziatywan jest to, ze ,traktuja one” kazdego
cztowieka w sposob indywidualny, pozwalajac poczu¢ si¢ kim$ niepowtarzalnym. Nawet
tanczac w grupie, stuchajgc danego utworu muzycznego — kazdy styszy cos innego, czuje co$
innego i inaczej porusza swoim cialem. W efekcie — kazdy uczestnik inaczej przechodzi przez
proces resocjalizacji wspomagany choreoterapia i muzykoterapia.

Kluczowym aspektem, jaki stat si¢ niejako tematem przewodnim projektu ,,Wyspa” jest
pojecie ,,wolnosci”. Czym jest wiec wolno$¢? Wedtug Platona, wolnos¢ jest istnieniem dobra,
w ktorym dusza w celu wlasnego doskonalenia chce w sposob konieczny
uczestniczyé!®. Natomiast E. Fromm uwaza, ze ,,Wolno$¢ nie oznacza wolnosci od wszelkich
wiodacych zasad. Wolno$¢ jest wolnoscia do rozwoju zgodnego z prawami struktury
egzystencji ludzkiej. (...) Oznacza postuszenstwo zasadom, ktore rzadza optymalnym
rozwojem jednostki”®. Poczucie wolnosci w kontekscie jej braku (pobyt w zakladzie karnym)
rozni si¢ od definicyjnego ujecia pojecia wolnosci, poniewaz mozna byc¢ fizycznie wolnym (nie
przebywajac w wiezieniu) i zy¢ jak w niewoli, ale mozna tez by¢ uwi¢zionym np.. w zaktadzie

karnym — ale zy¢ jak wolny cztowiek, co oznacza, ze ,,duch pozostat wolny”, cztowiek poprzez

14 A Tatarkiewicz, Historia filozofii, Warszawa 1990.

15 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, Warszawa 1970.
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wewngtrzny akt woli nie traci poczucia wolnosci i przekonania o byciu wolnym.. Przebywanie
w zakladzie karnym tnie jest w brew pozorom tylko przebywaniem w zamknig¢tym
pomieszczeniu, czy niemozno$cig wyjscia poza teren danego budynku. To jeszcze caly szereg
réznorodnych elementéw oddziatywujacych negatywnie na skazanych, wynikajacych przede
wszystkim z charakteru instytucji totalnej jaka jest wigzienie, a takze ze specyfiki
wystepujacych tam zachowan ludzkich, zwigzany z sytuacja przymusu, zniewolenia i
zagrozenia. Najczescie] wymienianymi przez uczestnikow zaje¢ elementami utrudniajgcymi im
pobyt w wiezieniu (i tym samym wzmagajacymi poczucie braku wolnosci) sa:

- poczucie niepewnosci i zagubienia,

- czeste doswiadczanie naruszania granic prywatnosci ze strony wspotwiezniow i obstugi
zaktadu karnego,

- obco$¢, brak poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci,

- brak zaufania do innych ludzi;

- brak swobody poruszania si¢, dzialania,

- brak mozliwosci posiadania w celi wielu wilasnych przedmiotoéw — ograniczenia
zwigzane z regulaminem zakladu karnego (zbyt mata przestrzen dla kazdego
osadzonego, konieczno$¢ dostosowania si¢ do regulaminu i listy przedmiotow
niebezpiecznych).

W  oparciu o  sygnalizowane  powyzej problemy 0s6b  uczestniczacych
w zajeciach choreoterapii, a takze biorgc pod uwage cele ogodlne procesu resocjalizacji —
sformutowane zostaty gléwne cele programu choreoterapii dla skazanych. Zostalty one
uogolnione 1 przyjete dla wszystkich grup organizowanych w zaktadach karnych bioracych

udziat w programie ,,WYSPA™:

integracja ciato — umyst — dusza,

- uwrazliwienie na potrzeby innych os6b i wlasne,

- zwigkszenie §wiadomosci wlasnego ciala,

- stworzenie atmosfery sprzyjajacej wspotpracy w grupie,

- uczenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

- rozwijanie umiejetnosci przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan,

- doswiadczanie siebie w relacji z innymi i Siebie w przestrzeni,

- praca z emocjami — ich rozpoznawaniem, wyrazaniem, kanalizowaniem, reagowaniem
na emocje innych osob,

- doswiadczenie swojej wartosci, odrebnosci, mozliwo$ci samostano-wienia, stabilizacji,

- wchodzenie w interakcje interpersonalne, mozliwos$¢ ich ksztattowania, zmieniania,



- uczenie szacunku dla siebie i dla innych, asertywnosci i tolerancyjnosci,

- kreowanie swojego $wiata, swoich granic, swoich zasad,

- uczenie si¢ komunikowania pozawerbalnego, wyrazania siebie, zrozumienia innych,
- refleksja, poszukiwanie odpowiedzi, poszukiwanie ,,swojego miejsca, przestrzeni”,

- tworzenie, rozwijanie potencjalu tworczego, ekspresja, przemiana, proces.

Charakterystyka grupy badawczej

W projekcie ogdlnie do tej poty wzieto udziat 90 uczestnikow, w tym 68 kobiet i 22
me¢zezyzn. W badaniach nie uwzgledniono oséb uczesestniczacych sporadycznie w zajeciach
(czyli mniej niz 3 spotkania) — czyli 19 uczestnikéw. Najmtodsza uczestniczka miata 21 lat, a
najstarsza 71 lat. Zaréwno kobiety, jak 1 mezczyzni biorgcy udziat w projekcie to bardzo
zréznicowane grupy pod wzgledem wiekowym, dlugosci wyroku i popeklnionego czynu
(podstawy skazania). Najkrotsza kara pozbawienia wolno$ci, jaka zadeklarowali skazani
uczestnicy projektu (pobyt w zaktadzie karnym) to 3 miesigce, a najdluzszy wyrok to 25 lat.
Badania przeprowadzone na poczatku pracy z uczestnikami (wywiady podczas pierwszych
spotkan z kazdym uczestnikiem), wylonity kilka wspdlnych probleméw, na ktorych oparto
projektowanie dzialan w poczatkowej fazie realizacji projektu. Prace¢ choreoterapeutyczng ze
skazanymi rozpoczeto od analizy i pracy z takimi tematami jak:

»Wolnos¢” - ograniczenie wolnosci (w sensie dostownym, ograniczona mozliwo$¢

poruszania si¢, brak ruchu, uczucie osaczenia) i jednocze$nie poczucie osaczenia, brak

wlasnej przestrzeni i zwigzanego z tym poczucia bezpieczenstwa— Silna deprywacja

wywotujaca depresje;

-, Kontrola” - nadmierna kontrola wewnetrzna i zewn¢trzna — w efekcie: nieujawnianie
uczu¢, emocji, nieszczeros¢, podejrzliwos¢, brak zaufania do innych, zaburzone
kontakty interpersonalne, otaczanie siebie ,,murem”, naktadanie ,,maski”;

- ,Relaks” - brak umiejetnosci rozluzniania si¢ — relaksowania  si¢
i odpoczynku (brak kontroli i poczucie zagrozenia), dyskomfort z tym zwigzany;

- ,,Cel” - brak poczucia celu w ogdle, a w szczegdlnosci brak ,,poczucia sensu zycia”,
brak poczucia dobrostanu, brak poczucia sensu planowania.

Z racji powyzszego, w ramach projektu przyjeto — oprocz wymienionych juz ogolnych celow
choreoterapeutycznych — cele szczegdtowe, ktore sa wyjatkowo wazne ze wzgledu na specyfike
grupy uczestnikoOw i miejsca, w jakim odbywajg si¢ spotkania. Wsrdd szczegdtowych celow

zaje¢ wymieni¢ mozna:



- samopoznanie i samoswiadomos$¢ (integracja) — jaki jestem naprawdg, ja prawdziwe,
realne, oczekiwania innych wobec mnie;

- rozwdj osobowosci — nacisk na rownomierne rozwijanie wszystkich sfer osobowosci,
praca nad poszczego6lnymi indywidualnymi problemami, ograniczeniami;

- lepsze funkcjonowanie w placowce (deficyty, potrzeby, uzdolnienia, mozliwosci,
konsekwencja);

- przekroczenie wilasnych ograniczen ruchowych, fizycznych, interpersonalnych i
psychicznych (transgresja wlasnych ograniczen, wprowadzanie innowacji'®);

- ekspresja — uzewnetrznienie — znaczenie rozwijania umiejetnosci ekspresji emocji i ich
thumienia, skutki ttumienia emocji, rozpoznawanie i akceptowanie emocji innych

ludzi'’.

Tabela nr 1. Opinie skazanych na temat, czym jest dla nich wolnos$¢ a pte¢ skazancyh

Wolnos$¢ to dla mnie ... Kobiety % Mezczyzni % Razem %
(N 51) (N 20) (N71)

Mozliwo$¢ robienia tego, co chceg, co 46 90,20 19 95,00 65 91,54

zaplanowatem

Witedy, gdy nikt mnie nie kontroluje 51 100,00 20 100,00 71 100,00

Bycie tam, gdzie chce 50 98,04 20 100,00 70 98,60

Przebywanie z tymi, ktorych kocham, z 39 76,47 10 50,00 49 69,01

przyjaciotmi, rodzing i najblizszymi

Mozliwos¢ swobodnego 51 100,00 20 100,00 71 100,00

przemieszczania si¢, podrozowania

Gdy nikt mi nic nie narzuca ,,na sit¢” 49 96,08 18 90,00 67 94,37

Mozliwo$¢ rozluznienia sig, relaksu 20 39,20 4 20,00 24 33,80

Zrédlo — badania wlasne. Uwaga — nie sumuje si¢, istniala mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi.

Pytajac uczestnikow zaje¢ m.in. o to - czym jest dla nich wolnos¢, jak mogliby to
okres$li¢c — najczesciej otrzymywanymi odpowiedziami byly ,wtedy, gdy nikt mnie nie
kontroluje” - 71 odpowiedzi (100,00% uczestnikow), a takze ,,mozliwos¢ swobodnego
przemieszczania si¢, podrozowania” — réwniez 71 odpowiedzi (100,00% uczestnikdw). Inne

opinie na temat identyfikowania wolno$ci — prezentuje tabela nr 1. Jak mozna bylo

16 J. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym, Esseje psychologiczne, Warszawa 1988, s. 16.

17 Por. A. Glinska — Lachowicz, Terapia Tancem dla skazanych ..., s. 33 i nastepne.



przypuszcza¢ kwestia ograniczenia wolnosci (niemozno$¢ przemieszczania si¢) — jako samo
sedno kary natozonej przez sad, okazata si¢ najczestsza przeciwnoscig dla zdefiniowania
,wolnosci”, podobnie dotkliwa okazata si¢ stala kontrola zewnetrzna (kontrola ze strony
pracownikow ZK), jakiej sa poddawani skazani na terenie zaktadu karnego podczas catego
czasu przebywania w nim. Powyzsze informacje i uzyskane wyniki pokazuja, Ze ,,poczucie
wolnosci” a takze jej ,,umiejscowienie” u skazanych jest zwigzane ze sferg ,,zewnetrzng” (brak
ograniczen w przestrzeni, brak kontroli zewnetrznej), nie ma zwigzku z wlasnym poczuciem
warto$ci czy wlasng tozsamos$cig, $wiadomos$cig czy poczuciem samosterownosci (silna
kontrola wewnetrzna), lub dojrzato$cia osobowosciowa. Dlatego w celu ugruntowania i
zrekonstruowania ,,poczucia wolnosci” — w projekcie ,,Wyspa” proponowane sg dzialania
wspomagajace budowanie ,,poczucia wolnosci” u skazanych jako dlugotrwatego 1 gtebokiego
procesu wewngtrznego. Uswiadamiajac im jednocze$nie, jak bardzo wymaga to podjecia
odpowiedzialnosci i osiggni¢cia dojrzatosci. Jednak nalezy podkresli¢, Zze zagadnienie wolnos$ci
w konteks$cie ,,bycia skazanym”, bylo jednym z wielu probleméw ujetych w opisywanym
projekcie.

Moje obserwacje procesu, jaki podczas zaje¢ choreoterapeutycznych mial miejsce w
grupach uczestnikow, pozwolil na wyodrebnienie kilku gtownych grup czynnikéw
podlegajacych zmianom. Do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢:

- zmiany dotyczgce sfery / aparatu ruchu: - zwigkszenie ruchomosci tych czesci ciata,
ktoére do tej pory byly zablokowane, spigte, mato zaktywizowane,

- zmiany dotyczace indywidualnych schematéw ruchu — uczestnicy wlaczaja w swoj
zwykly zakres ruchu nowe elementy (najczesciej sa to wezesniej poznane Kroki, figury
taneczne), chetniej eksperymentuja z ruchem, dodajac do wilasnego ruchu nowe
elementy,

- zmiany dotyczace sfery emocjonalnej - przezywanych emocji i radzenia sobie z
nimi — uczestnicy z czasem coraz cze¢sciej mowia o emocjach jakie odczuwaja w danym
momencie, czy jakie towarzysza im w ostatnim czasie, ich wypowiedzi nie sa
szczegotowe ze wzgledu na brak petnego zaufania do nowych cztonkow grupy, ale z
coraz wigkszg tatwoscig proponujg taka aktywno$¢, taka muzyke czy takie zadanie,
ktore pozwoli im pracowac wlasnie z tymi emocjami — przezy¢ katharsis, uzyskaé stan
rozluznienia migsniowego i lepszego dotlenienia organizmu a w efekcie - odstresowania
na poziomie fizycznym i psychicznym,

- zmiany dotyczace w preferencji muzycznych — uczestnicy mieli mozliwosé

zapoznawania si¢ z wieloma réznymi gatunkami muzycznymi, stuchali muzyki



klasycznej, etno, folku, muzyki filmowej, elektronicznej, eksperymentalnej, co
znacznie poszerzyto ich spektrum zainteresowan i preferencji muzycznych, a takze
mieli mozliwo$¢ obserwowania wplywu muzyki na ich zachowania, aktywnos¢, funkcje
organizmu i procesy myslowe, oraz wyobrazni¢, co w efekcie przyczynito si¢ do
bardziej $wiadomego doboru muzyki przez uczestnikdw zaje¢ do ich potrzeb w danej
chwili,

- zmiany dotyczgce relacji w grupie — charakter zaje¢ choreoterapeutycznych pozwolit
na stworzenie szczeg6lnej atmosfery podczas spotkan, a to z kolei pozwolito na
wypracowanie zaufania w grupie, poszanowania wtasnej odrgbnosci 1 innosci wsrod
uczestnikow, akceptowania odmiennych pogladéw, wypracowywania wspolnych
decyzji 1 umiejetnosci wspotdziatania w grupie.

Na zakonczenie mozna doda¢, ze z rozméw indywidualnych z poszcze-golnymi
uczestnikami ~ zaj¢¢  choreoterapii na  temat  ich  odczu¢,  doswiadczen
1 przemyslen dotyczacych naszych spotkan otrzymatam wiele ciekawych informacji zwrotnych.
Pozwolily one na wprowadzenie zmian w projekcie ,,Wyspa” 1 potwierdzily jego zasadnos¢.
Pozwolilo to rowniez sformutowaé nastepujace wnioski koncowe'®:

- ruch i taniec, a takze odpowiednio dobrana muzyka sa dla uczestnikéw zaje¢ waznym
elementem codziennej rutyny zakladowej, pozwalajac im na diametralnie inng
aktywnos$¢ (duza przestrzen Sali - $wietlicy),

- doswiadczenie ,,wewngtrznej przestrzeni” i ,,wewnetrznej wolnosci”, a takze praca z
wyobraznia majagca na celu wyéwiczenie umiejetno$ci przenoszenia si¢ W
wyimaginowane miejsca, jest dla uczestnikéw zaje¢ waznym doswiadczenie i duzym
utatwieniem — korzystaja z nabytych umiejetnosci w celu zmniejszenia napigc,
odreagowania negatywnych emocji, poradzenia sobie z uczuciem niemocy w trudnych
sytuacjach,

- uczestnicy ucza si¢ roztadowywania napi¢¢ emocjonalnych w sposob spotecznie
akceptowany, co z kolei znacznie poprawia ich jako$¢ zycia podczas pobytu w zaktadzie

karnym;

18 Zob, takze: Glinska — Lachowicz A., Resocjalizacja, Integracja, Transgresja, Zmiana - Terapia
Taricem w Areszcie Sledczym Opolu, W: Resocjalizacja instytucjonalna — bariery i mozliwosci, red. |.
Mudrecka, M. Snopek, Opole 2013, s. 251 i nast.



- poprzez roztadowywanie napi¢¢ i treningi relaksacyjne - redukowane sg zachowania
agresywne podopiecznych, uczg si¢ roztadowywania napie¢ emocjonalnych w sposob
spotecznie akceptowany (redukcja nadpo-budliwos$ci emocjonalne;j);

- rozwijanie zainteresowan,

- rozwijanie uczu¢ wyzszych i praca nad wlasnymi emocjami,

- poglebianie $wiadomosci wtasnych przezy¢,

- gruntowanie poczucia wlasnej wartosci.

Z.akonczenie

Na zakonczenie chciatabym podkresli¢, iz oddziatywujac na skazanych poprzez rdézne
dziedziny sztuki i zachgcajac do tworczego samorozwoju jednostki, do dzialania i tworzenia,
stymulujemy nie tylko umiejetnosci manualne, sprawnos¢ fizyczng czy jego integracje z grupa;
ale docieramy za pomocg doznan estetycznych, komunikatow pozawerbalnych do sfery
emocjonalnej i wolicjonalno — normatywnej osobowosci, do jego pod$wiadomosci, przez co
zwigksza si¢ nie tylko sita oddziatywania, ale rownoczesnie trwalo$¢ uzyskanych efektow.
Przeksztalcajac w ten sposob osobowos$¢ wychowanka i - réwnocze$nie - uczac go nowych
zachowan i umiejetno$ci — zwigkszamy prawdopodobienstwo trwatos$ci tych zmian i ich
wieloptaszczyznowosci (heurystyka!), podopieczny doswiadczajac ,.tu i teraz” przygotowuje
si¢ tym samym do samodzielnego i twdrczego radzenia sobie w przysztosci — kiedy bedzie
zdany juz tylko na siebie i swdj wewnetrzny potencjat.

Efekty te mozna poréwnaé z  zalozeniami ,Koncepcji transgresyjnosci”
J. Kozieleckiego®, czyli ,,intencjonalnymi i $wiadomymi aktami myslenia i dziatania,
przekraczajacymi dotychczasowe mozliwosci 1 osiagniecia materialne, symboliczne,
spoteczne, ktore byty zrodtem waznych wartosci”?®. Cztowiek innowacyijny, przekraczajacy
granice swoich dotychczasowych osiggnie¢ i1 mozliwosci, cztowieka o osobowosci
wielostronnej i dojrzatej.

Od stosowania choreoterapii i szeroko rozumianej arteterapii w procesie resocjalizacji juz
bardzo blisko do twdrczej resocjalizacji — ktéra jest metodycznym poszukiwaniem i
rozwijaniem potencjalnosci oso6b nieprzystosowanych spotecznie. Jej metody maja za zadanie

— jak podkresla Konopczynski - poszukiwanie i rozwijanie potencjatéw tkwiagcych w tych

19]. Kozielecki, Transgresja i kultura, Warszawa 1997.

20 M. Konopczynski, Metody tworczej resocjalizacji, Warszawa 2008, s. 57.



osobach, kreowanie nowych kompetencji 1 umiej¢tnosci oraz stwarzanie perspektyw
powstawania akceptowanej kulturowo tozsamosci indywidualnej 1 spolecznej oséb
nieprzystosowanych?’. Ponadto stosujac choreoterapic i arteterapi¢ zmierzamy do
wykreowania skutecznych i tworczych sposobdéw rozwigzywania problemow, a przede
wszystkim - nowych cech tozsamosci osoby nieprzystosowanej spotecznie. Tworcza
resocjalizacja - zdaniem Konopczynskiego - jest w tej perspektywie rozumiana jako ,,tworczos¢
stosowana”?2. Zachecam do wprowadzania tego typu oddziatywan w szeroko rozumiany proces

resocjalizacji.
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