DR ANNA GLINSKA — LACHOWICZ

BIBLIOTERAPIA

ZASADY POSTEPOWANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO W PRACY PEDAGOGA | TERAPEUTY -
JAK TWORZYC TRESCI TERAPEUTYCZNE | DOSTOSOWYWAC JE DO KONKRETNEGO
PODOPIECZNEGO?

W ramach tej dziedziny jaka jest biblioterapia - mozemy méwic o wielu ciekawych technikach
i sposobach pracy z ksigzka (niekoniecznie papierowa!) lub szerzej — ze stowem (niekoniecznie
pisanym czy drukowanym).

Dzieki takiemu ujeciu tematu — mozemy z duzg swobodg poszukiwa¢ srodkdéw wyrazu, jakie
bedg najbardziej odpowiadaty z jednej strony specyfice i specjalnym potrzebom naszej grupy;
z drugiej strony — beda najbardziej dopasowane do wybranego przez nas tematu do pracy z
naszg grupga. Ten szeroki horyzont z pewnoscig daje nam komfort pracy, ale tez inspiruje do
poszukiwan rozwigzan nietypowych, zaskakujgcych i niekonwencjonalnych.

W ponizszym materiale przyblize panstwu niektére z technik, na jakie warto zwréci¢ uwage —
szczegolnie jesli zalezy nam na samodzielnym pisaniu ,bajek terapeutycznych” przez naszych
podopiecznych.

BIBLIOTERAPIA — BAJKOTERAPIA - POEZJOTERAPIA

Biblioterapia —terapia poprzez literature (ksigzke drukowang, audiobooki, ebooki, ekranizacje
powiesci)
Bajkoterapia — terapia poprzez bajki (tzw. bajki terapeutyczne — czytanie, stuchanie, pisanie,

opowiadanie)

Poezjoterapia — terapia poprzez poezje (czytanie poezji i tworczos¢ wiasna, kreatywna praca z
wierszem)

We wszystkich trzech przypadkach mozna wyrézni¢ dwa typy pracy terapeutyczne;j:

- terapie bazujacg na gotowych wytworach (bierng, odtwoércza — pacjent korzysta w
istniejgcych wytworéw) i

- terapie opartg na twodrczosci wtasnej pacjenta (aktywng, tworcza — pacjent pisze
samodzielne teksty, autoterapia).

W kazdym z tych przypadkéw mozna tgczyé tego typu dziatania (bazujgce na literaturze) z
innymi technikami arteterapeutycznymi, takimi jak np. kreacja wizualna (tworzenie ilustracji
do danego tekstu, lub tzw. dalszego ciggu w postaci obrazu), filmoterapia (prezentacja tego
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samego utworu w innej formie, prezentacja filmu ,,motywujgcego” — prezentujgcego koleje
losu/problemy podobne do tych przezywanych przez pacjenta oraz ich pozytywne
rozwigzanie) lub teatroterapia — przeniesienie bajki na scene jako sztuke teatralng z aktorami
(wejscie w role) — o czym nadmieniatam juz w materiale nr 12 (patrz rysunek ponizej).

Biblioterapia to nie tylko praca z klasycznie rozumiang ksigzkg papierowg i nie tylko jej
tworzenie. Pacjent uczestniczacy w sesjach biblioterapii moze by¢ zachecony do aktywnosci w
wielu réznych dziedzinach zwigzanych ze sztukami pieknymi.

TWORZENIE przez pacjenta :
- opowiadan, bajek, wierszy, pamietnikow, ksigzek,
ale réwniez

- tworzenie obrazéw, zdje¢, mini-form filmowych, scenariuszy i sztuk teatralnych,
performancéw ruchowych, improwizacji — mini etiud tanecznych, tworzenia muzyki
ilustrujgcej opowiadanie, nagrywania wtasnych stuchowisk itp.
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BIBLIOTERAPIA jako wiedza o terapeutycznych wtasciwosciach literatury i mozliwosciach jej
zastosowania siega starozytnosci. Grecki historyk Diodorus Siculus pisat o istnieniu za czasow
Ramzesa Il swietej biblioteki zwanej lecznicg duszy. Biblioteka znajdowata sie w Edfu, osrodku
kultu boga storica Horusa. Podobna biblioteka istniata w $wigtyni bogini Izydy na wyspie Philae.
Cho¢ w starozytnosci nie znano takich poje¢, jak biblioterapia czy literaturoterapia, to
znakomicie stosowano je w praktyce.



W bibliotece w Aleksandrii widniaty juz stowa: "Lekarstwo na umyst".

1272 Kair — szpital Al Mansur — znano i stosowano terapeutyczng moc Koranu.
XVIII w. Europa — stosowano pobozne teksty w leczeniu psychiatrycznym.
1802 Benjamimn Rush — literatura swiecka w leczeniu psychiatrycznym.

Pojeciami tymi zaczeto postugiwacé sie dopiero w XX wieku. Okreslenie ,biblioterapia" zostato
wprowadzone przez Samuela M. Crothersa w 1916 r., ale oprécz tego uzywa sie takich
termindw, jak: literaturoterapia, ukierunkowane czytelnictwo, bibliopsychologia, dobieranie
ksigzek, doradztwo biblioteczne, biblioteka terapeutyczna.

Definicja biblioterapii opublikowana w 1949 r. przez Caroline Shrodes moéwi, iz:

»jest to proces dynamicznej interakcji zachodzgcej miedzy osobowoscig czytelnika a
literaturg, prowadzony pod kierownictwem osoby udzielajgcej pomocy (helper) i posiadajgcej
odpowiednie wyksztatcenie w tym kierunku".

Caroline Shrodes wprowadzita réwniez rozréznienie miedzy biblioterapig kliniczng a
biblioterapig rozwojowg. Wedtug niej pierwszg stosowaé moga tylko wykwalifikowani doradcy
i terapeuci, drugg zas — nauczyciele i inne osoby chcace udziela¢ pomocy. Nie jest do tego
wymagane specjalistyczne wyksztatcenie.

FUNKCIE biblioterapii:

Katarktyczna — roztadowujgca — dajgca mozliwos¢ roztadowania emocji prowadzgcego do
uczucia ulgi (oczyszczenie z napiecia emocjonalnego);

Ludyczna — przeniesienie uwagi pacjenta na ,inny temat”, w celu zapewnienia mu chwili
zabawy, rozrywki, radosci w kontakcie z innymi;

Kompensacyjna —uzupetnianie brakéw, np. niemoznos¢ przemieszczania sie i czytanie tekstow
o tematyce podrézniczej, przygodowej;

Edukacyjna/dydaktyczna — poszerzanie horyzontéw wiedzy, stymulowanie ciekawosci,
rozwijanie zainteresowan, uczenie sie, zapamietywanie ciekawostek i informacji o Swiecie;

Socjalizacyjna — poprawiajgca funkcjonowanie w grupie, relacje z ludZmi, radzenie sobie i bycie
samodzielnym, nawigzywanie nowych znajomosci;

Relaksacyjna — stymulujgca rozluznienie i uspokojenie, pomagajaca w zasypianiu (bajki
usypianki), tonizujgca, wyciszajaca;

Stymulujgca kreatywno$é i rozwdj wyobrazni — im ciekawsze teksty z ktorymi spotyka sie
podczas terapii klient — tym bardziej poszerza swoje horyzonty wyobrazni, ubogacajac sie
pomystami i sposobami postepowania innych ludzi (bohateréw).



DOBOR UTWORU LITERACKIEGO DO KLIENTA | JEGO PROBLEMU:

KLIENT - gtéwny bohater powinien by¢ jak najbardziej podobny do klienta, utozsamienie sie z
nim, ew. nasladowanie bohatera jako idola, postaci socjalizujgco znaczacej (jesli jemu sie
udato, to i mnie tez, chce by¢ taki jak on — zrobie tak samo).

PROBLEM — sytuacja omawiana w ksigzce powinna by¢ jak najbardziej zblizona do tej, jaka
przezywa klient, a takze powinna mie¢ szczesliwe zakonczenie, pokazujace, ze nawet z takiej
sytuacji jest wyjscie, mozna sobie z nig poradzié (inni tez przez to przeszli — i mnie sie uda,
widaé nie jest to taki ,koniec $wiata” jak myslatem).

TEKST powinien by¢ dopasowany do mozliwosci czytelniczych i poziomu rozwoju osobowosci
(rozwoju intelektualnego) klienta!

Jesli czytanie sprawia mu problem, jesli ma problem z utrzymaniem uwagi — tekst musi by¢
krotki, mozna tez wspomac sie audiobookiem.

BAJKOTERAPIA - Bajka terapeutyczna — krotkie opowiadanie z moratem, tworzone dla dzieci
w wieku od 3 do 9 lat. W opowiadaniach tych swiat jest widziany z dzieciecej perspektywy. Ich
gtobwnym zadaniem jest przezwyciezanie i redukowanie leku u dzieci. Cechg bajek
terapeutycznych jest to, ze bohater znajduje sie w trudnej sytuacji i przezywa stany lekowe.
Wprowadzone do bajki postaci pomagajg bohaterowi znalezé sposoby przezwyciezenia
trudnych chwil zycia. Dziecko ma mozliwosé przebycia z bohaterem catej drogi wyjscia z leku.
Zazwyczaj bohaterami bajek terapeutycznych sg mate zwierzatka, dzieci lub zabawki, z ktdrymi
czytelnik (stuchacz), moze sie identyfikowac.

FUNKCJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH (por. M. Molicka 2011)

funkcja motywacyjna - pozwalajg uwierzy¢ dziecku w to, ze mogg osiggnac sukces — jezeli
bohaterowi udaje sie przetamac wfasne stabosci, jest szansa, ze uda sie i mnie (nadzieja,
niemozliwe jest mozliwe).

funkcja odzwierciedlania rzeczywistosci - wydarzenia przedstawione w bajkach muszg by¢
zblizone do tych, z ktérymi musi sie upora¢ dziecko. Po przeczytaniu bajki dzieci czesto
wyobrazajg sobie, jak dokfadnie wygladajg bohaterowie, malujg ich na obrazkach albo
wchodzg w ich role w zabawach z réwiesnikami. Dzieki temu rozwijajg swojg wyobraznie
i ¢wiczg kreatywnos¢, kompensujg potrzeby i fagodzg deprywacje - wejscie w Swiat basni
rekompensuje ubogie srodowisko wychowawcze, brak odpowiedniej ilosci bodZzcéw i tym
samym staje sie okazjag do poznawania Swiata. Dzieci przezywajg groine przygody w
bezpiecznej przestrzeni przy wspierajacej obecnosci terapeuty, czesto nie muszg opuszczac
swojego znajomego otoczenia (dom, przedszkole), czasem wtasnego pokoju.



funkcja relaksacyjna — bajki i basnie pozwalajg przynajmniej na chwile zapomnieé o stresie,
niepokoju i oderwac sie od szarosci dnia. Pogodne historie, odpowiednio dobrane tagodza
nadpobudliwosé nadpobudliwos$é wyciszajg, a przy okazji wyzwalajg pozytywne emocje.

dajg poczucie bezpieczenstwa - bajki stajg sie przestrzenia, do ktérej mozna chwilowo uciec
(schroni¢ sie). Mozna zmierzy¢ sie ze swoim lekiem (trenowaé, probowac, popetniaé btedy,
wycofywac sie). Funkcja ta najczesciej jest realizowana przez bajki terapeutyczne.

funkcja socjalizacyjna (bajki tworzg nowe wzorce zachowan, ttumaczg relacje miedzy ludzmi)
— mali ludzie spontanicznie uczg sie od swoich ulubiencéw (bohateréw) regut rzadzgcych w
Swiecie dorostych. Nasladujgc bohateréow automatycznie przyswajajg sobie role spoteczne,
ktore potem ¢wiczg w zabawach z rowiesnikami i przenosza do realnego swiata.

BIBLIOTERAPIA i jej walory sg szczegdlnie przydatne w profilaktyce i leczeniu takich zaburzen
jak m.in.:

depresja — utrata sensu zycia, poczucie beznadziejnosci, niska samoocena, brak wiry we
wtasne sity/mozliwosci, pesymizm,

zaburzenia zachowania — brak samokontroli, frustracja, niska samoocena, poczucie nizszosci z
jakiegos$ powodu, czesto zaburzenia wiezi, poczucie braku przynaleznosci/akceptacji

zaburzenia lekowe (kreowanie postaci bohatera — opiekuna — przyjaciela, pomagajgcego
przezwyciezy¢ sytuacje lekowe, tworzenie ,zakle¢” przywotujgcych tego bohatera,
drobiazgowe opisywanie postaci bohatera i kreowanie jego wygladu z najdrobniejszymi
szczegbdtami, nadawanie mu nadprzyrodzonych cech)

WPLYW BAJKOTERAPII (NIE TYLKO NA DZIECI...)

Bajkoterapia pomaga w przezwyciezeniu lekéw zwigzanych z rdéznymi sytuacjami.
Wykorzystuje sie odpowiednio dobrany tekst. Dzieki temu w psychice dziecka pojawia sie
pozytywne myslenie, dzieci zaczynajg rozumiedé swoje uczucia, ich przejawy, a takze przyczyny.
Bajki terapeutyczne pokazujg jak trzeba sobie radzi¢ i przedstawiajg pewne wzorce
postepowania. To co ,,nieznane” (budzgce lek) staje sie ,znane”. Sprawiajg, ze dzieci zaczynajg
rozumiec swiat, w ktérym zyja, przestajg czuc sie samotnie.

Tresci zawarte w ksigzce pozwalajg na zdobycie nowych umiejetnosci, umozliwiajg
zrozumienie nowej sytuacji i podpowiadajg jak sobie z nig radzié¢. Zaréwno dobrze korczaca
sie opowies$é, jak i pozytywny bohater, z ktérym dziecko moze sie identyfikowaé, dajg mu
wiare we witasne umiejetnosci. Sytuacja, ktdra w oczach dziecka byta wczesniej beznadziejna,
teraz moze stac sie mozliwa do rozwigzania dzieki bohaterowi, ktéry daje wzér jak sie nie
poddawad sie pomimo przeciwnosci.



Dziecko jest w stanie radzi¢ sobie z trudno$ciami takimi jak: poczucie niskiej wartosci czy
brakiem mitosci dzieki poznanym bohaterom. Ich doswiadczenia i przygody uczg, ze nie nalezy
sie poddawac (np. Harry Potter cz. 1).

Wazng rolg czytelnictwa jest rowniez rola relaksacyjna. Ma ona za zadanie ograniczenie stresu
czy napiecia emocjonalnego, budowanie dobrego samopoczucia i nastawienie do
pozytywnego myslenia. Taka role zwykle petnig tresci zawierajgce elementy humorystyczne.
Literatura wykorzystywana, jako forma zabawy moze tez mie¢ na celu chwilowe odsuniecie
dziecka od problemoéw, ktére go dotyczg, a na ktére nie ma ono wptywu.

Budowanie osobistych zasobdéw dziecka poprzez bajkoterapie opiera sie giéwnie na:

* pozyskiwaniu nowej wiedzy,

* poznawaniu nowych sposobdw na wyjscie z trudnych sytuacji,

* rekompensowaniu niezaspokojonych potrzeb i brakéw,

* budowaniu pozytywnego nastawienia, pozytywnego obrazu siebie i witasnej
samooceny,

* mozliwosci doswiadczenia katharsis, stawienia czota problemom i doswiadczenia
mozliwosci ich przezwyciezenia w bezpiecznej przestrzeni terapeutycznej.

Rola bajki w pokonywaniu leku - cele bajek terapeutycznych (por. M. Molicka, 2003, 2012):
- wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci dziecka

- uczenie pozytywnego myslenia

- powtarzanie i tgczenie bodzcéw lekotwadrczych z takimi, ktore wywotujg pozytywna relacje
emocjonalng

- ksztattowanie pozytywnego nastroju emocjonalnego

- oswajanie z osobami, przedmiotami, sytuacjami, ktére wzbudzajg lek, przyczyniajgc sie do
tego, ze po jakims czasie przestajg te reakcje wywotywac.

ZASADY TWORZENIE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH:

Tworzenie bajek terapeutycznych nie jest trudne i nie wymaga specjalnych uzdolnien, co jest
niezwykle wazne, poniewaz dzieki temu mozemy uznaé, ze jest to technika dostepna dla
kazdego. Nawet dzieci niepotrafigce jeszcze pisa¢é — mogg stworzy¢ jg przy pomocy osoby
dorostej, ktdra bedzie nagrywadé lub zapisywac tekst opowiadania.

Kazda bajka, aby dobrze spetniata swdj cel terapeutyczny musi zawierac¢ cztery elementy:
1. Gtéwny temat - musi zawiera¢ sytuacje lekowe, ktére sg bliskie dziecku.
2. Gtéwny bohater - powinien by¢ w podobnym wieku, ale nie moze przypominaé wyglgdem
fizycznym dziecka, do ktérego bajka jest skierowana. Bohater musi poradzi¢ sobie ze
wszystkimi trudnos$ciami, czesto robi to przy pomocy innych postaci bajkowych (zwierzat,
przedmiotow).



3. Inne wprowadzone postacie - majg pomdc zwerbalizowac dziecku lek i uczy¢ skutecznych
zachowan oraz pozytywnego myslenia w sytuacjach lekotwdrczych.
4. Tto opowiadania (akcja bajki) - musi to by¢ miejsce znane dziecku, ktére zwigzane jest z
przezywanym lekiem. Miejsce to musi wywotywaé pozytywne emocje u bohatera.

TWORZENIE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH daje nam mozliwos¢:

- maksymalnego dopasowania bajki do danej sytuacji (temat, problem i bohater) i jej
kolejnych etapédw (ewoluowania);

- aktywnego wtgczenia dziecka nie tylko w stuchanie/czytanie bajki, ale rowniez w jej
tworzenie, np. ingerowanie w jej tresc: ,jak ty bys teraz postgpit?”, ,jak myslisz, co
teraz sie stanie?”, ,a ty? chciatbys aby to marzenie sie spetnito?”; tworzenie ilustracji
(klient rysuje obrazek lub konkretny element, np. rézdzke); wigczenie ruchu w
inscenizacje historii (jak wysoko musi podskoczy¢ Ola — pokaz; pomozemy obudzié
Krzysia? co zrobisz?);

- ptynnego zmieniania jej tresci (fabuty) w zaleznosci od potrzeby/sytuacji (mozna
spontanicznie zmienia¢ kolejnos¢ zdarzen, wydtuza¢ =zdarzenia, powtarzaé
poszczegodlne elementy historii, przerywaé¢ w dowolnym momencie i kontynuowad)

Bajki terapeutyczne (bajki-pomagajki) i ich symbolika w pracy z dzieémi z problemami

emocjonalnymi, zaburzeniami lekowymi, terapii traum? (Por. takze: M. Molicka, 2002)

Problemy emocjonalne (reakcje emocjonalne nieadekwatne do sytuacji, poczucie rozbicia
emocjonalnego, poczucie braku stabilnosci emocjonalnej, napiecia emocjonalne) - nauka
roztadowywania emocji w sposéb akceptowany spotecznie, poznanie przyczyny probleméw
emocjonalnych, nauka samokontroli, nauka technik radzenia sobie w sytuacjach trudnych .

SYMBOLIKA — np. tworzenie postaci zaczarowanego przyjaciela/obroncy, ktéry zawsze
ochrania i uspokaja, czuwa nad nami, ktorego zawsze mozna prosi¢ o rade, z ktérym mozna
porozmawiac (pozwala to na obnizenie poziomu napiecia, frustracji i leku)

Zaburzenia lekowe — poznanie przyczyn, obserwacja objawdw i praca terapeutyczna w celu
obnizenia poczucia leku, ,zaprzyjaznianie” sie z tym, co wywotuje lek, ,oswajanie” stresora,
obnizanie jego ,,mocy” (np. bajka z zamykaniem w klatce), tworzenie ,stworka-przyjaciela”
bronigcego przed lekami.

SYMBOLIKA - np. bajki pomagajki i/lub tworzenie wraz z pacjentem historyjek obrazkowych,
w ktérych kluczowym momentem bedzie nadanie ksztattu (postaci) stresorowi i jego
symboliczne ,,zamkniecie” w klatce, wiezieniu, komnacie itp. Tym samym historyjka kornczy sie
symbolicznym zwyciestwem pacjenta nad lekiem i przejecia nad nim catkowitej kontroli.

Tworzenie wyobrazenia bezpiecznego miejsca, do ktérego ma wstep tylko pacjent, np.



- warowny zamek dajacy poczucie bezpieczerstwa i sity, ktory stawi opér atakowi i
kazdemu zagrozeniu,

- ukryty pokéj/komnata petna zaczarowanych przedmiotow i bajkowych stwordéw (np.
jak w Alicji w krainie czaréw, Opowiesciach z Narni)

- zaczarowany ogréd — miejsce o kojgcym potencjale, dajgcym poczucie bezpieczenstwa
w kontakcie z natura.

Trauma — proces terapeutyczny koncentruje sie na przepracowaniu przezy¢ traumatycznych
klienta i doprowadzenia do poczucia ,domkniecia” ze strony pacjenta, przejscia do kolejnego
etapu w zyciu. Poradzenie sobie z przezyciami traumatycznymi — obrona swoich granic i swojej
wartosci.

SYMBOLIKA - np. przechodzenie przez zaczarowane drzwi, wychodzenie z labiryntu,
przekraczanie zaczarowanego strumienia, przechodzenie przez most do innej krainy.
Posiadanie magicznych mocy — nadprzyrodzone;j sity (samoobrona) lub umiejetnosci szybkiego
biegania/latania (ucieczka), magicznej zbroi zapewniajacej ochrone i bezpieczernistwo. Bohater
dajacy przyktad do nasladowania (schemat postepowania adekwatny do sytuacji). Ciekawa
propozycjy jest odtwarzanie ceremonii $lubnej (symboliczne oczyszczenie) i/lub ubierania
biatego stroju weselnego (por. Kaduson H., Schaefer Ch., Zabawa w psychoterapii, GWP,
Gdansk 2003, s. 344).

W jaki sposdb dobiera¢ odpowiednie teksty do wykorzystania w konkretnych sytuacjach
problemowych — stres, strata, rozstanie rodzicdw, wykluczenie spoteczne?

DOBOR TEKSTU zawsze powinien spetniaé nastepujace kryteria: mozliwosci utozsamienia sie
czytelnika z gtéwnym bohaterem wystepujgcym w tekscie; tekst powinien opisywac podobna
sytuacje/problem; tekst powinien zawiera¢ propozycje rozwigzania sytuacji trudnej, w jakiej
znajduje sie podopieczny (bohater przezywa podobng sytuacje problemowg i udaje mu sie
znalez¢ rozwigzanie — moze i mnie sie uda?), daje nadzieje i pozwala spojrze¢ na wiasna
sytuacje inaczej — dostrzec mozliwosci poradzenia sobie z nig.

SYTUACJE PROBLEMOWE (I ZWIAZANE Z NIMI OBJAWY) A TRESCI OBECNE W TEKSTACH
TERAPEUTYCZNYCH (ew. tworzenie bajek terapeutycznych):

Stres (lek) — reakcja na tzw. stresory (kazdy cztowiek moze stresowac sie czyms$ innym!) —
niezbedna indywidualna diagnoza!

- obnizanie poziomu stresu, nauka relaksacji, wzmacnianie wtasnej wartosci, tworzenie
bohatera — obroncy pomagajgcego zapanowaé nad stresem, stopniowe odczulanie sie na
stresor — Cwiczenia konfrontujgce ze Zrédtem leku/stresu w bezpiecznej przestrzeni
terapeutycznej, wypracowanie nowych reakcji klienta w sytuacjach trudnych (stresujgcych).



Strata (utrata bliskiej osoby w wyniku $mierci) — osamotnienie, utrata poczucia sensu zycia,
proby samobdjcze, choroby (psychosomatyczne, psychiczne),

- kompensacja poczucia samotnosci i opuszczenia poprzez tworzenie postaci przyjaciela,
wskazywanie na role przyjaciét w procesie przechodzenia przez zatobe, wskazywanie na nowe
cele w zyciu (odnajdywanie sensu zycia), poprawa samooceny, przekierowanie uwagi na
»przysztos¢” (wartosé planéw i marzen w zyciu, realizacja pasji)

Rozstanie rodzicow — rozwdd, rozstanie, zmiana miejsca zamieszkania (szkoty — koledzy,
nauczyciele, gr. rowiesniczej), stres, pogorszenie wynikdw w nauce, poszukiwanie winy za
rozstanie rodzicow w sobie, perspektywa nawigzania relacji z ,nowym rodzicem/rodzing”,

- obnizenie poziomu stresu i poczucia osamotnienia, uswiadomienie dziecku ,zwyczajnosci”
sytuacji, kompensacja potrzeby bezpieczenstwa i akceptacji, przynaleznosci, wzmacnianie
wiasnej samooceny.

Wykluczenie spoteczne (bulling, stygmatyzacja, etykietowanie, niepetnosprawnosé¢/choroba,
odmiennos¢ kulturowa/religijna, pobyt w szpitalu/sanatorium) — niska samoocena, bycie
koztem ofiarnym, niemoznos¢ wyjscia z roli ,,ofiary”, poczucie odrzucenia, depresja, proby
samobdjcze, pogorszenie wynikdw w nauce, stres, poczucie braku bezpieczenstwa, brak
przyjaciot = niezaspokojenie potrzeby akceptacji i przynaleznosci, nieumiejetnos¢ obrony
siebie i wiasnych granic.

- przyktadowe historie znanych oséb i ich sukcesdw, wzmacnianie samooceny, wzmacnianie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji zagrozenia, wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
pozycji w grupie réwiesniczej, rozwijanie zasobow i pasji, poszukiwanie przyjaciét, kreowanie
celu zyciowego, marzenia!

SYTUACJE PROBLEMOWE — propozycje wybranych tekstow dla dzieci i mtodziezy:

(ponizsze tytuty sg jedynie propozycjami, stanowig subiektywny wyboér wyktadowcy. Nalezy
pamietad iz decyzja o ostatecznym doborze tekstu nalezy zawsze do terapeuty i powinien on
by¢ dopasowany do indywidualnej sytuacji i konkretnego pacjenta):

Stres — seria ksigzeczek Janosh ,Mis$ i Tygrysek” badanie, pobyt w szpitalu, operacja - ,Ja ciebie
wylecze powiedziat Mis”, roztgka z rodzicami — Edith Nesbit ,Piecioro dzieci i Cos”.

Strata — Astrid Lindgren ,Bracia Lwie Serce”, Astrid Lindgren ,Przygody Pipi”, J.K. Rowling
,Harry Potter” cz.1, Frances Hodgson Burnett ,,Mata ksiezniczka”, Dorota Terakowska ,Wtadcy
Lewawu”.

Rozstanie rodzicoOw — Agnieszka Lewicka — Zelent i Katarzyna Korona (red.) ,Dziecko a rozwdd.
Bajki dla dzieci rozwodzgcych sie rodzicow”, Annette Aubrey ,Jak zrozumiec... Rozwdd. Zawsze
bedziemy rodzing”, Barbara Gawryluk ,Dwa domy”.



Samotnos¢, sieroctwo — Astrid Lindgren ,Pipi Poriczoszanka”, Lucy Maud Montgomery , Ania
z Zielonego Wzgorza”, J.K. Rowling ,,Harry Potter” cz.1, C.S. Lewis ,Opowiesci z Narnii”, Astrid
Lindgren ,Dzieci z Bullerbyn” (uczestniczenie w codziennych przygodach grupy dzieci jako
kompensowanie braku przyjaciét), Dorota Terakowska , Wtadca Lewawu”, Frances Hodgson
Burnett ,,Mata ksiezniczka”.

Wykluczenie spoteczne, stygmatyzacja — Erica-Emmanuel Schmitt ,Oskar i Pani Réza”
(choroba terminalna dziecka), J.K. Rowling , Harry Potter” cz.1,, Astrid Lindgren ,Przygody
Emila ze Smalandii”, Frances Hodgson Burnett ,Mata ksiezniczka”.

Zwasnione rody, wybory zyciowe, miodziencza mitos¢, poszukiwanie tozsamosci:
Shakespeare ,,Romeo i Julia”, Astrid Lindgren ,Ronja, cdrka zbdjnika”, ,Merida Waleczna”
(opracowanie zbiorowe).

A TAKZE: bajki — pomagajki, bajki terapeutyczne tworzone przez terapeute dla konkretnego
pacjenta i jego problemu.

dr Anna Glinska — Lachowicz LIO Srkolenie ARTETERAPIA cz. 2.4, Centrum Kompetencii Forum
BIBLIOTERAPIA | JE] PODTECHMIKI

Czytanie bajek
Stuchanie bajek
Twarzenie bajek

BIBLIOTERAPIA

- el * Pisanie ksigick

- Biografie Am“ » Crytanie ksigiek

- Pamietniki . i .

L * Suchanie audiobookow

- Kroniki

- Reportaie

. :'I:I, Caytanle wierszy

- Basnie -

- Scenariusze (filmdw, Pisanie wierszy
sztuk teatralnych)

Ogladanie filmdw
Twaorzenie scenariuszy filmaw
Twarzenle filmdw [nagrywanie)

RODZAJE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH (por. M. Molicka 2002 i 2011)
BAJKI RELAKSACYJNE

W bajkach relaksacyjnych miejsce akcji zawsze jest bezpieczne, przyjazne i spokojne. Bohater
opowiadania obserwuje i doswiadcza wszystkimi zmystami miejsca, w ktérym sie znajduje. W
bajce relaksacyjnej wystepujg specyficzne wydarzenia, ktédrym przypisuje sie silne dziatanie
oczyszczajgce, uwalniajgce od napiec i negatywnych emocji. Sugestywna relaksacja przechodzi
na coraz gtebsze poziomy, odprezajgc kolejno miesénie, rozszerzajgc naczynia krwionosne.
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Osoba, ktéra opowiada, bgdZ czyta bajke terapeutyczng, sama powinna by¢ odprezona i
zrelaksowana. Tekst nalezy podawac spokojnym, cieptym i przyciszonym gtosem. Ich celem
jest wywotanie odprezenia oraz uspokojenia. Fabuta bajki zawsze dzieje sie w miejscu bardzo
dobrze znanym dziecku, ale jednoczesnie spokojnym, przyjaznym oraz bezpiecznym. Bohater
wszystkimi swoimi zmystami doswiadcza miejsca, w ktérym przebywa, co sprawia, ze rowniez
dziecko odbiera bajke swoimi wszystkimi zmystami (wzrok, dotyk, stuch, wech, smak). Relaks
ma za zadanie odprezy¢ miesnie dziecka. Im jest on gtebszy, tym tatwiejsze jest odprezenie,
uspokojenie oraz lepsze samopoczucie. Wszystkie zmartwienia dziecka oraz leki sg wyciszane
oraz schodzg na dalszy plan. Dziecko, ktdore posiada spokdj wewnetrzny, tatwiej upora sie
z trudnosciami jakie stawia mu zycie.

BAJKI PSYCHOEDUKACYJNE

Ich priorytetem jest wprowadzanie pozytywnych zmian w zachowaniu dziecka. Bajkowy
bohater zawsze przezywa problem podobny do tego, ktory trapi dziecko. Dzieki temu dziecko
zdobywa wazne doswiadczenie, ktére uczy jakie wzory postepowania nalezy w danym
momencie zastosowac. Bajki te wspomagaja trudny proces dorastania dziecka, wskazujg nowe
wzory myslenia o sytuacjach lekotwdrczych

Bajka psychoedukacyjna ma na celu poszerzenie wiedzy dziecka, dotyczacej rozwigzywania
roznych trudnych emocjonalnie sytuacji, poprzez poznanie problemu z jakim zmaga sie
bohater bajki. Réwniez stuzy redukcji negatywnych standéw emocjonalnych poprzez
zilustrowanie sposobdéw poradzenia sobie z problemem oraz zmianie jego interpretacji. W
bajkach psychoedukacyjnych emocje, jakich doswiadcza protagonista, powinny by¢ opisane i
nazywane, podobnie jak nazwanie sytuacji trudnej. Bohaterami bajek psychoedukacyjnych
mogg by¢ ludzie, zwierzeta, badz inne obiekty o cechach ludzkich

BAJKI PSYCHOTERAPEUTYCZNE

Zawierajg zupetnie inny sposéb myslenia sprawiajgcy, ze sytuacje lekotwdrcze dziecko
odczuwa w zupetnie inny, nowy sposdb. Zastepczo zaspakajajg potrzeby dziecka,
dowartosciowujg je, daja poczucie zrozumienia poprzez akceptacje. Budujg pozytywne
emocje, nadzieje oraz przyjain, ktére prezentujg bajkowe postacie. Przekazujg wiedze
o lekach dziecka oraz wskazujg sposoby radzenia sobie z nimi. Celem nadrzednym tych bajek
jest obnizenie leku u dziecka. Bajka taka jest dtuzsza w stosunku do pozostatych(relaksacyjnych
i psychoedukacyjnych) , ma rozbudowang fabute. Jej zadaniem jest obnizenie leku,
dowartosciowanie, budowanie pozytywnych emocji, przekazywanie odpowiedniej wiedzy o
sytuacji lekowej i wskazanie sposobdéw radzenia sobie z nig. Po wystuchaniu bajki , dziecko
albo jg przyjmie, albo odrzuci. Jezeli tres¢ bajki budzi zywe zainteresowanie dziecka, to znak,
ze silnie utozsamia sie z bohaterem. Mechanizmy, dzieki ktérym bajki psychoterapeutyczne
majg oddziatywaé, to nasladownictwo i identyfikacja, asymilacja wiedzy, przedstawienie
wzorow, ktére nie sg dziecku znane. Redukcja leku nastepuje poprzez kontakt z bodzcem o
$rednie;j sile, wywotujgcym lek. Stopniowe oswajanie leku w koncu pomaga go przezwyciezyc.
Jej celem jest dotarcie do wczesniejszych negatywnych doswiadczen dziecka; przezytych
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sytuacji subtraumatycznych, kryzysowych, lub nawet traumatycznych. Dlatego fabuta odnosi
sie do takich cech obrazu siebie jak np. niskie poczucie wtasnej wartosci lub brak wiary w siebie
(brak poczucia pewnosci siebie) oraz do wydarzen, ktére generujg silne emocje, szczegdlnie
te spotfeczne np. wstydu, nienawisci, poczucia winy, zazdrosci, zawisci... Bajki te majg za
zadanie pomoc w ,odkryciu ,, wiasnego problemu; uswiadomienie wtasnego odczuwania,
zachowania i sposobu myslenia. Wéwczas dzieki temu moze wystgpi¢ przewartosciowanie,
zmiana znaczenia problemu, np. zmoczenie w przedszkolu zdarza sie tez i innym, nie ma w tym
nic nadzwyczajnego, czy wstydliwego.

JESZCZE KILKA SOtW O BIBLIOTERAPII

W wielu kulturach nadal uwaza sie, ze opowiesci mogg przynosi¢ uzdrowienie, a w basniach i
podaniach ludowych znajduje sie lekarstwo na choroby dreczgce dusze ludzky. Opowiesci
mogg pobudzaé, wzrusza¢, zasmucad, rodzi¢ pytania, a takze dawac zrozumienie. Zawierajg
wskazéwki prowadzace przez zawitosci zycia. W basni znajdujg odzwierciedlenie wszystkie
blaski i cienie zycia. Znalazto sie w nich wszystko, co dotyczy ludzkiej egzystencji: dobro i zto,
radosc i smutek, sprawiedliwos¢ i niesprawiedliwosé, szczescie i nieszczescie, zycie i sSmieré. W
poetyckiej wizji basni, w ktérej swiat i ludzki los zostaty ujete symbolicznie, zawarta jest
gtebsza prawda o zyciu.

To do nas zwraca sie basn, wyciaggajac ze smutnych rozmyslan. W przestrzeni magicznej nic nie
znaczaca istota staje sie kims waznym: wymarzong krdlewng, wedrowcem, sprawiedliwym
wiadcg, zagubionym dzieckiem, przebiegta staruszkg. Bohaterowie basni nigdy nie tkwig
bezradnie w poczgtkowej niemocy. Basniowy bohater nie czeka biernie na poprawe losu, tylko
odwaznie wychodzi mu naprzeciw, a basn toczy sie dalej. Basri magiczna czesto pod ptaszczem
fantazji ukrywa sprawy trudne i potrafi wyrazi¢ w nas to, co prosi o gtos. W sposéb symboliczny
mowi o tematach trudnych, ale nie zaprzecza ich istnieniu. Staje po stronie natury, a nie
kultury, przez co moze pozostawa¢ w sprzecznosci z dydaktyczng literaturg dla dzieci.
Pomiedzy stuchajgcym a opowiadajgcym nawigzuje sie relacja oparta na fantazjowaniu,
bedgca rodzajem specyficznego porozumienia. Basnie wywierajg niezaprzeczalny wptyw na
ludzi niezaleznie od ich natury i usposobienia. Cudowne obrazy, ktdre pojawiajg sie w naszych
gtowach podczas stuchania opowiesci, wydajg sie trafia¢ wprost do naszych serc. Podobnie jak
sny, ktorych strzepki przedostajg sie do jawy, nie tracg swego kolorytu, wywierajgc wielki
wptyw na emocje.

Basnie ksztattowaty sie przez wieki i dotykajg istoty cztowieczenstwa. Sg symbolem
nieustannych poszukiwan sensu i porzadku bytu w chaosie $wiata. Majg moc marzen, ktore
realizujg sie w naszych fantazjach. Basnie pocieszajg, dodajg otuchy w trudnych chwilach i
pozwalajg odzyskac wiare w to, ze nasza wtasna historia ma szanse na ,,happy end”.

Biblioterapia jest najczesciej uwazana za metode lub technike stojaca na pograniczu
psychologii, pedagogiki oraz medycyny. Jednak nie uzyskata statutu samodzielnej dyscypliny
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naukowej i do tej pory nie ma jednoznacznej definicji. Biblioterapia przez wiele lat byta
utozsamiana z obstugg chorych i niepetnosprawnych, jednak dobroczynny wptyw literatury
dostrzegano juz od czasow starozytnych. Nad bibliotekg w Tebach widniaty stowa: ,Miejsce
leczgce twojg dusze”.

Wedtug dr Ireny Boreckiej, biblioterapia jest procesem terapeutycznym, w ktérym
odpowiednio wyselekcjonowane i przygotowane materiaty czytelnicze sg wykorzystywane
jako srodek wspierajacy procesy lecznicze oraz wychowawcze. Literatura ma niezaprzeczalny
wptyw na rozwdj psychiczny. Pozwala spojrzec na swiat nowymi oczami, daje wzory myslenia,
przezywania i zachowania, pomaga utrzymywac rownowage emocjonalng i w pewnym stopniu
chroni przed negatywnymi emocjami. W praktyce biblioterapia jest stosowana zaréwno w
terapii, jak i przy stymulowaniu rozwoju, przy wspieraniu w sytuacjach emocjonalnie trudnych
oraz w procesie wychowania.

Bajkoterapia, zdaniem dr psychologii Marii Molickiej, jest metoda profilaktyczng i
terapeutyczng adresowang do dzieci pomiedzy 4 a 9 rokiem zycia, polegajacg na zapoznaniu
stfuchaczy ze specjalnie do tego celu uftozonymi bajkami, okreslanymi mianem bajek
terapeutycznych. Bajka terapeutyczna, podobnie jak basn jest osadzona w fantastycznym
Swiecie, a bohaterowie majg problemy podobne do tych, jakie spotykajg dzieci w realnym
zyciu. Jednak w bajkach terapeutycznych zazwyczaj nie ma magii, ale zaprezentowane sg
wzory i sposoby dziatania, ktére w rezultacie ich stosowania doprowadzg do pozytywnego
rozwigzania problemu.

Wedtug wszelkiego prawdopodobienstwa, pierwszg znang powszechnie biblioterapeutka,
skutecznie stosujgcg te metode w przypadku depresji maniakalnej byfta Szeherezada
opowiadajgc Basnie 1001 nocy...

PISANIE PAMIETNIKA NAJPROSTSZA FORMA TERAPII ?
Kiedy piszesz, wyrzucasz z siebie bdl, zte wspomnienia, napiecia i problemy. Uzdrawiasz ciato

i umyst. Ale zeby to sie udafto, musisz pisa¢ wedtug okreslonych regut. Eksperyment,
ktérego wyniki opublikowano w roku 1990, a ktéry przywrdcit wspdtczesnemu $Swiatu pisanie
jako metode terapii, wygladat banalnie. Profesor James Pennebaker poprosit grupe studentéw
Southern Methodist University, zeby przez trzy kolejne dni przez dwadzie$cia minut pisali o
najbardziej traumatycznych przezyciach z przesztosci. Drugiej grupie pozwolit pisa¢ cokolwiek.
Studenci z pierwszej grupy ustyszeli: piszcie o najgtebszych myslach i uczuciach, o waznych dla
was sprawach, ktére wywotujg emocje. O zwigzkach z innymi: rodzicami, mitosciami, z ludzmi,
ktérych znacie, i z ludzmi z przesztosci. O tym, kim jestescie, kim chcecie byé¢, kim byliscie. Nie
przejmujcie sie gramatyka, ortografig ani interpunkcja. Jest tylko jedna reguta: gdy zaczniecie,
to nie przerywajcie az do konca wyznaczonego czasu. Wszystko, co napiszecie, pozostanie
poufne. Kazdego dnia mozecie pisa¢ o tym samym albo o réznych sprawach. Prof. Pennebaker
i inni naukowcy powtdrzyli eksperyment na tysigcach ludzi: od dzieci, ktére ledwo nauczyty sie
sktadac litery w wyrazy, po starcéw; od uniwersyteckich prymusdéw po wiezniéw z najciezszych
amerykanskich zaktadéw penitencjarnych. Ludzi obu ptci i réznych koloréw skéry. O dowolnym
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zestawie choréb. Wyniki? Zawsze takie same. Cho¢ niektdrzy ptakali, piszac, znaczna wiekszos¢
badanych byta wdzieczna za eksperyment. Jakie korzysci odniesli? Ludzie, ktdrzy napisali o
swojej traumie, znacznie rzadziej niz inni chodzili w nastepnych miesigcach do lekarza,
wzmocnili swéj uktad odpornosci, obnizyli czestotliwos¢ bicia serca i poziom stresu. Cho¢ takie
pisanie budzi trudne emocje, w dtuiszej perspektywie trwale poprawia nastréj. To nie
wszystko. W miesigcach, ktére nastgpity po eksperymencie, studenci uzyskujg lepsze oceny, a
bezrobotni statystycznie szybciej znajdujg prace niz ich koledzy z posredniaka, ktérzy nie pisali
o swoich traumach. Ci, ktérzy prace juz mieli, rzadziej idg na zwolnienie lekarskie.

Mam nadzieje, ze powyzszy materiat przyblizyt Panstwu nieco zagadnienie biblioterapii i jej
wielu waloréw terapeutycznych, zachecit réwniez do wtgczania procesu pisania bajek
terapeutycznych do panstwa praktyki zawodowej. Zycze juz tradycyjnie wielu wspaniatych
pomystéw i satysfakcji z osigganych efektow.

Zapraszam na moje autorskie szkolenia w ramach Akademii Choreoterapii i Arteterapii we
Wroctawiu i w Sopocie.

www.taniecserca.pl
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