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Profesjonalna terapia z wykorzystaniem
technik bazujacych na kreacji wizualnej

ZAKRES TEMATYCZNY WYKtADU:

e Techniki ekSF|OraCJI (bazgranie, plamy, mokry papier) — w jaki sposob moga
gd_Z\iviercied ac rozmaite stany umystu, skrywane uczucia, mysli oraz idee autora
ziefa

* Techniki wyrazania wtasnych uczu¢ (np. malowanie wtasnego nastroju) — w jaki
sposob odpowiednimi pytaniami ,dotrzec” do tego, co podopieczny rzeczywiscie
czuje podczas wykonywania poszczegolnych cwiczen i jakie to ma dla niego
znaczenie

* Sztuka bilateralna jako przyktad nowoczesnej techniki arteterapeutycznej,
odwotujgcej sig do procesow neurologicznych, ale wykorzystywana do leczenia
zaburzen nie-neurologicznych — jak uaktywnia sie obie potkule mézgowe w pracy
nad okreslonym problemem
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Arteterapia
* W szerszym rozumieniu to terapia przez sztuki piekne (wizualne, muzyke, taniec, literature, teatr),

* W wezszym rozumieniu to terapia poprzez sztuki wizualne, nazywana réwniez zamiennie kreacja
wizualna.

Zrodtostéw: ARTE — sztuka; TERAPIA — leczenie
(gr. ,,ars” — perfekcja, sztuka, ,therapeuéin” - opiekowac sie, oddawac czes¢)
CEL ARTETERAPII

Gtownym celem arteterapii jest umozliwienie klientowi dokonania zmiany, wzrostu, rozwoju osobistego
poprzez stosowanie materiatow artystycznych w bezpiecznych i sprzyjajgcych temu warunkach. Kluczowg
role w arteterapii odgrywa relacja terapeutyczna, ktora rézni sie od relacji w tradycyjnych formach
psychoterapii, poniewaz zachodzi miedzy: terapeutg, osobg uczestniczgca (klientem) i dzietem. Ta forma
terapii moze byc szczegdlnie uzyteczna dla osob, ktére majg trudnosci z wyrazeniem swoich mysli i uczuc
drogg werbalng, gdyz bazuje na przekazie pozawerbalnym (obraz, ruch, dZzwiek, gest).

Katharsis (oczyszczenie) - uwolnienie od cierpienia, odreagowanie zablokowanego napiecia,
sttumionych emocji, skrepowanych mysli i wyobrazen.
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PRZEBIEG PROCESU TERAPEUTYCZNEGO
terapeuta — dzieto (wytwadr) — pacjent / klient

arteterapia jest forma psychoterapii (art psychotherapy), ktéra traktuje media artystyczne jako
podstawowy sposob komunikacji. We wspierajgcym srodowisku, ktoremu sprzyja relacja
terapeutyczna, uczestnik arteterapii moze tworzy¢ np. obrazy i obiekty, w celu ich eksploracji oraz
dzielenia sie znaczeniami, ktére moga byc¢ z nich odczytane. Dzieki temu, osoba moze lepiej
zrozumiec siebie (wglad) oraz nature swoich problemodw i trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do
pozytywnej trwatej zmiany w jego postrzeganiu siebie, w aktualnych relacjach oraz ogdlnie
rozumianej jakosci zycia (The British Association of Art Therapists (BAAT)

The American Art Therapy Association podkresla, ze arteterapia jest profesjg (zawodem), ktéry
wykorzystuje proces tworzenia do podniesienia poziomu dobrostanu osob w kazdym wieku
(dobrostanu fizycznego, umystowego i emocjonalnego). Arteterapia opiera sie na zatozeniu, ze
proces tworczy stuzgcy autoekspresji pomaga ludziom rozwigzywac problemy i konflikty, rozwijac
umiejetnosci interpersonalne, kierowac wiasnym zachowaniem, redukowac stres, podnosic
samoocene i samoswiadomos¢ oraz osiggac wglad. Arteterapia w takim rozumieniu, integruje
rézne pola ludzkiego rozwoju; fgczy sztuki wizualne (rysunek, malarstwo, rzezba i inne formy
wizualne) i wiedze o procesie tworczym z modelami doradztwa personalnego i psychoterapia.
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Arteterapia i mozliwosci jej zastosowania
» aktywna - klient jako twadrca, sztuka jako tworzywo, mozliwos¢ ekspresji i wyrazenia siebie

* bierna - klient jako odbiorca, sztuka jako bodziec wywotujgcy reakcje (emocje, odczucia, skojarzenia,
obrazy, wspomnienia, mysli)

Stosowana bywa jako narzedzie diagnostyczne, na kazdym etapie terapii, oraz jako element ewaluac;ji,
wzmacnianie efektéw po zakonczeniu terapii, tworczosc i realizowanie pasji jako dziatania stymulujgce
rozwdj osobowosci.

Uczestnicy sesji arteterapii nie muszg posiadac zdolnosci artystycznych ani wczesniejszych doswiadczen.
Terapeuta nie koncentruje sie bowiem w pierwszym rzedzie ani na wartosciach estetycznych
wytworzonych obiektdw ani na ich aspekcie diagnostycznym.

Kontekst psychoterapeutyczny, z wtasciwymi mu czynnikami leczagcymi, stanowi podstawowg rdznice
pomiedzy arteterapig a zajeciami plastycznymi czy terapig zajeciowg

Cathy Malchiodi (2006) opisuje specyfike udziatu w sesji arteterapeutycznej i czym rdzni sie w tym od
typowej lekcji plastyki. ,W wiekszosci sesji arteterapeutycznych, nacisk ktadziony jest na wewnetrzne
doswiadczenie — sposob odczuwania i postrzegania swiata oraz wyobraznie”.

Podczas arteterapii moze wystepowaé nauczanie nowych umiejetnosci i technik plastycznych, jednak
skierowana jest ona raczej na rozwijanie i wydobywanie obrazow pochodzacych z wnetrza osoby, niz na

odtwarzanie obrazow i obiektéw odbieranych przez osobe ze swiata zewnetrznego.
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Tworczosc plastyczna wptywa na rozwoj cztowieka, gtownie w aspekcie estetycznym,
,Ktory ujawnia sig jako zdolnosc¢ do fgczenia d05W|a czen w pewng sensowng catosc.
Stanowi ona harmonijng organizacje mysli i uczuc, w ktorych wyrazem jest tworzywo, linie i
uzyte barwy (Krason, Mazepa-Domagata, 2003, s. 44)

Aktywne uczestnictwo w sesjach arteterapii doprowadzi¢ moze do szeregu pozytywnych
Zmian, m.in.:

e usprawniania manualnego i rozwijania koordynacji wzrokowo - ruchowej;
* wydtuzania okresu koncentracji uwagi;

e wyrownywania brakéw i ograniczen psychofizycznych;

* fatwiejszego zrozumienia problemow zycia codziennego;

e pobudzania i rozwoju wyobrazni;

* uswiadomienia sobie wtasnych przekonan i uczuc oraz lepszego poznania siebie;
* rozwijania wtasnych dziatan tworczych;

e uzewnetrznienia Swiata wtasnych przezyc i odczu¢;

e zaspokojenia potrzeb akceptacji i wspotuczestnictwa;

» akceptacji siebie i innych;

* tworzenia pozytywnych nawykoéw i reakcji.
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Ogromnym plusem arteterapii jest to, ze pozwala pacjentom wyrazac ttumione uczucia,
emocje, np. wyzbyc sie poczucia winy oraz pozbyc sig uczucia wrogosci — wszystko to dzigki
temu, ze udostepnia niewerbalne srodki wyrazania mysli (wypowiedz poprzez obraz).

Terapeuta pomaga klientowi zrozumiec i uswiadomic sobie przekazy zawarte w swoich
pracach (to co nieswiadome). Wydobywa na swiatto dzienne nieuswiadomione wczesniej
uczucia (frustracji wsciektosci lub zagubienia), emocje i zwigzane z nimi wspomnienia
dotyczace wydarzen z przesztosci — dzieki temu klient moze skonfrontowac sie z nimi i
rozpoczgc¢ konstruktywny proces zmiany.

Przyktady wykorzystania arteterapii:
* ocena przypadku molestowanych seksualnie dzieci poprzez obserwacje ich rysunkéw;

* w obrazach i pracach schizofrenika fizjoterapeuta moze odnalez¢ odbicie zaburzonego
umystu i czerpie wskazéwki do dalszego leczenia;

e Osobom z dysfunkcjami, np.. gtuchym, a takze chorym psychicznie pomaga przedstawi¢
konflikty z otoczeniem we wczesnym dziecinstwie i dzieki temu tagodzi objawy agresji,
wrogosci lub depresji;

* osoby starsze, wiezniowie zaktadow karnych, uposledzone fizycznie, alkoholicy
odbudowujg szacunek dla samych siebie (szczegdlnie, gdy prace — rysunki, obrazy, rzezby,
zdjecia — sg wystawione dla publicznosci i cieszg sie uznaniem spotecznym).
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Techniki eksploracji (bazgranie, plamy, mokry papier) — w jaki sposdb moga odzwierciedla¢ rozmaite stany
umystu, skrywane uczucia, mysli oraz i dee autora dzieta?

Terapia poprzez kreacje wizualng jest szczegdlnie przydatna w pracy z dziecmi. Wolg one na ogot wyrazac sie
poprzez sztuke, poniewaz brak im wprawy w posfugiwaniu sie jezykiem i zwykle nie sg jeszcze zdolne do
autorefleks;ji. Dzieki rysunkom mogg zas odstania¢ i rozwigzywac konflikty, do ktérych w inny sposdb nie
potrafityby dotrzeé (Oster, Gould, 1999, s. 72).

Dzieci podczas rysowania przezywajg tres¢ wyobrazen, ktore usitujg przedstawi¢, doznajg wielu pobudzajacych

wrazen zmystowych, ale przede wszystkim przezy¢ tworczych zwigzanych z aktem kreacji nowego specyficznego
Swiata uprzedmiotowionego w wytworze. Stanowi to zrédto niezwykle silnych przezy¢ uczuciowych (Tyszkowa,

1990, s. 100-101).

KOLOR — BARWA: znaczenie wybranych barw dla odzwierciedlenia nastroju, symboliczny przekaz

SItA NACISKU NA PODtOZE: stabo, lekko, mocno, intensywnie — czyli odniesienie do bycia
pewnym/niepewnym; zdecydowanym/niezdecydowanym; o silnej/stabej determinacji; wysokiej/niskiej
samoocenie itp.;

KSZTALT: linie proste, zygzaki, linie faliste, spirale, kota, kwadraty, tréjkaty — mozna odczytywacd ich znaczenie
umowne, symboliczne, takie jak np. zagubienie w danym momencie zycia (spirale) lub pytac o ic znaczenie
autora;

MATERIAL — FAKTURA - STRUKTURA: stosowanie zwyktego papieru i kredek czy otwartosc¢ na
eksperymentowanie i dobdr ,,niekonwencjonalnych” czy nieoczywistych materiatow dla wyrazenia konkretne;j
emocji/sytuacji.


http://polki.pl/zdrowie/medycyna-naturalna,jak-wizualizacja-pomaga-dzieciom,10366487,artykul.html

dr Anna Gliiska — Lachowicz UO Szkolenie ARTETERAPIA cz. 2.2, Centrum Kompetencji Forum




dr Anna Gliiska — Lachowicz UO Szkolenie ARTETERAPIA cz. 2.2, Centrum Kompetencji Forum

Bazgranie — najczesciej ,bazgranie” ma miejsce ,przy okazji” innych czynnosci. Np. podczas stuchania wykfadu — pomaga
skoncentrowac sig, skupi¢ mysli. Polega na niezaplanowanym, impulsywnym rysowaniu. Przy czym materiat ani forma nie ma tu
W|ekszego znaczenia. Podobnie jak ich znaczenie — mozna sie go domyslac, jednak interpretacja zawsze powinna odbywac sie w
oparciu o rozmowe z pacjentem.

Mozna porownac te czynnos¢ do ,,mantry” - powtarzanie wielokrotne tej samej czynnosci (ruchu reki), podobnie jak krecenie sie w
kotko (sufi) moze dac efekt transu, uspokojenia a nawet zwiekszonej koncentracji. Mozna tez poszukiwaé w tej czynnosci ,metody”
pomagajgcej wytgczy¢é umyst i tym samym dotrzec do elementéw podswiadomych — jako materiatu do dalszej psychoterapii.

FIGURY — koncentracja, porzadek STRZAtKI — od siebie, do siebie, przesztos¢, przysztosé KRATKI — ukrywanie, nieche¢ do rozmowy
SZACHOWNICA — wahanie sie, niepewnosc, dgzenie do odnalezienia odpowiedzi

JEAREERE | inamamme | SEENEEWENSNEESZO.

Plamy — praca z kolorem, najczesciej wykorzystuje sie tu farby (plakatowe, akwarele lub olejne) moze przyjmowac rézne formy, w
tym rowniez prostg, mozliwg do wykonania dla kazdego klienta kompozycje sktadajgcg sie z barwnych plam — interpretacja moze
przypominac test plam Roschacha ale nadawanie znaczenia odbywa sie tylko podczas rozmowy z klientem (slajd nr 9).
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Mokry papier - moze by¢ wstepem do pracy nad
wypowiedzig pacjenta poprzez kreacje wizualna.
Nieoczywistos¢ i odmiennos¢ tej techniki moze
przyczynic sie do pobudzenia pacjenta i zacheci¢ go do
ujawniania swoich refleksji, odczuc i przemyslen.

zrodto: Dreamstime.com

Mokre na mokrym — akwarela na mokrym papierze
daje znacznie wiecej mozliwosci wyrazania stanow
wewnetrznych pacjenta niz sama praca z mokrym
papierem. Gtownym elementem poddawanym
analizie bedzie kolor i plama (kompozycja).

Zrédto: freepik.es
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https://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyhPPM2OvZAhWLkiwKHWKqC2oQjB0IBQ&url=https%3A%2F%2Fwww.freepik.es%2Ffoto-gratis%2Ftextura-acuarela-rosa_957255.htm&psig=AOvVaw2hKQ4SDg-lWKxJO_SoSTJs&ust=1521112273038206
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Nadawanie znaczenia temu, co zostato przedstawione w kompozycji (dziele) klienta jest ztozonym procesem, jednak nalezy
uwazac na narzucanie wtasnych skojarzen czy nadinterpretacji tego — co widzimy.

Obraz jest formg wypowiedzi — postarajmy sie ustysze¢ przekaz autora i prawidtowo go zrozumiec (odkodowac).
Przyktadem moze by¢ ponizsza ilustracja. Co panstwo widzg i jak interpretujg tg kompozycje?

Jakie dostrzegajg ukryte znaczenia?

Jakie elementy zostaty uzyte i dlaczego?

Jakie dostrzegamy barwy i ksztatty?

Jaka jest kompozycja — otwarta czy zamknieta?
Jakie wrazenie emocjonalne wywotuje ten obraz?
Czy wszystkie elementy tworzg jakis ksztatt?
Dlaczego autor uzyt takich elementow?

Jakie elementy powtarzajg sie i dlaczego?

Co autor chciat w ten sposob wyrazic?

PYTANIA te i uzyskane dzieki nim odpowiedzi z
pewnoscig dostarczg nam wielu ciekawych
Informacji.... Jednak czy odgadniemy prawde?

AUTOR zdjecia przedstawit komplet elementéw niezbednych do

przerobienia zwyktego roweru narower elektryczny...
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ARTETERAPEUTA podczas rozmowy z klientem — w czasie jego kreacji wizualnej - powinien
kierowac sie ponizszymi wytycznymi:

wazny dylemat: ograniczy¢ swobodny przeptyw mysli klienta czy zacheca¢ (stymulowaé) go do
swobodnego ich ujawniania?,

kodowanie, semantyzacja — tgczenie elementu wizualnego i stownego — ekspresja, wizualizacja i
werbalizacja wzajemnie wzmacniajg i wzbogacajg przekaz;

skupienie, aby wyeliminowaé¢ chaos mysli — naprowadzanie na te elementy rysunku lub
informacje zawarte w wypowiedziach, jakie chcemy aby pacjent rozwijat (kontynuowat) w celu
pozyskania wiekszej ilosci danych dotyczacych tego elementu (osoby, relacji, sytuacji, problemu

itp.),

doznanie nowych doswiadczen — bezpieczna przestrzen spotkan terapeutycznych pozwala na
wprowadzanie nowych elementéw czy doswiadczen, jakie by¢ moze budzg lek w pacjencie.
Oswajanie sie z nimi w sposdb stopniowy, a takze symboliczny (w postaci rysunku), pozwala na
swego rodzaju ,trening”, podczas ktdorego nie trzeba obawiac sie porazki, mozna tez prébowac
stale nowych sposobdéw postepowania. Jest to tez przyktad pracy w celu , odczulenia” —
desensytyzacji pacjenta w odniesieniu do konkretnego problemu, osoby, wydarzenia itp. Moze
stopniowo poznawac tg sytuacje i uczy¢ sie w niej funkcjonowad. Szukac najlepszego dla siebie
sposobu adaptacji.
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Techniki wyrazania wtasnych uczu¢ (np. malowanie wtasnego nastroju) — w jaki sposéb odpowiednimi pytaniami , dotrze¢”
do tego, co podopieczny rzeczywiscie czuje podczas wykonywania poszczegdlnych ¢wiczen i jakie to ma dla niego
znaczenie?

KOLOR — BARWA: znaczenie wybranych barw dla odzwierciedlenia nastroju, symboliczny przekaz

SItA NACISKU NA PODLOZE: stabo, lekko, mocno, intensywnie — czyli odniesienie do bycia pewnym/niepewnym;
zdecydowanym/niezdecydowanym; o silnej/stabej determinacji; wysokiej/niskiej samoocenie itp.;

KSZTALT: linie proste, zygzaki, linie faliste, spirale, kota, kwadraty, tréjkaty — mozna odczytywac ich znaczenie umowne,
symboliczne, takie jak np. zagubienie w danym momencie zycia (spirale) lub pytac¢ o ic znaczenie autora;

MATERIAt — FAKTURA - STRUKTURA: stosowanie zwyktego papieru i kredek czy otwartos¢ na eksperymentowanie i dobor
,nhiekonwencjonalnych” czy nieoczywistych materiatéw dla wyrazenia konkretnej emocji/sytuac;ji.

Kryteria interpretacji rysunkéw (wg Kocha). Jednym z nich jest tzw. ,,0g6lne wrazenie”, obejmujace:
» stopien wyrazistosci (braku wyrazistosci),

* dynamicznosc (statycznosé),

* uporzadkowanie (lub nieuporzgdkowanie),

» charakter nastroju (pogodny lub ponury),

e bogactwo (ubdstwo) dodatkowych elementow.

Elementy eksploracji polegajgce na eksperymentowaniu ze strukturg, fakturg i kolorem, techniki wyrazania wtasnych uczu¢
(malowanie wtasnego nastroju), techniki stuzgce utrzymaniu kontaktu (rysunek we dwoje, praca zbiorowa), integracja
sensoryczna (wnikliwa analiza malowanych z natury obiektow, potgczona z dotykaniem, wachaniem, okreslaniem ksztattu i
barwy, oraz faktury przedmiotow).
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Mozliwos¢ wyrazania wtasnych standw emocjonalnych, nastrojow, przezy¢ wewnetrznych moze miec rozne formy
Ekspresja wizualna — malowanie farbami plakatowymi.
MASKA ,Ja i Nie ja” — jak widze siebie i jaki nie jestem (kompozycja dwuczesciowa).
Kazdy z nas ubiera rozne maski —ma ich wiele, na rozne okazje, wyrazajg rozne emocje, stany, dgzenia.
lle masek masz ty? W jakich sytuacjach po nie siegasz? Co one tobie daj3? Kiedy jestes bez maski?




dr Anna Gliiska — Lachowicz UO Szkolenie ARTETERAPIA cz. 2.2, Centrum Kompetencji Forum

PYTANIA pozwalajgce na otrzymanie szczegotowych informacji o stanie emocjonalnym pacjenta, jego
myslach, odczuciach, lekach i fantazjach (warto potgczy¢ — analiza rysunku dziecka, testy prOJekcyjne itp..):

1. KOLOR —jesli dany element rysunku ma konkretny kolor (np. zielony) zapytaj ,Co by to zmienito, gdyby
ten element byt czerwony?” lub ,Dlaczego ten element nie jest np. zoity?”, ,Z jakg emocjg kOJarzy ci
sie ten kolor?” - zachecenie do wyjasnienia, refleksji, proceséw wyobrazeniowych.

2. MIEJSCE — jesli dany element zajmuje peryferyjne miejsce na rysunku (na skraju kartkl) zapytaj ,A
Edybys przeniost ten element na Srodek rysunku — jak myslisz, co by to oznaczato?”, ,Co odczuwasz,
iedy zastaniam ten element?” — zachecanie do wprowadzanla Zmian i nazywania ich konsekwenCJl

3. ROZMIAR — jesli konkretny element jest bardzo maty — zapytaj co by sie zmienito, gdyby byt bardzo
duzy? lub odwrotnie — gdyby to co jest duze stato sie bardzo mate ... Znaczenie, wartosuowame
gradacja.

4. ZNACZENIE —Jakle znaczenie ma ten element dla ciebie? Co mozesz o tym powiedziec? Jaka moze byc¢
tego przyczyna?

5. ODCZUCIA - jakie odczucia pojawiajg sie, gdy rysujesz/patrzysz sie na ten element?

- odczucia ciepta/zimna w poszczegdlnych czesciach ciata, cigzkosci/lekkosci, pustki/wypetnienia,
zatrzymania/poruszenia (warto potgczyé - Laban)

6. EMOCIE — jakg emocje odczuwasz kiedy rysujesz ten element? Gdzie w ciele mozesz jg umiejscowic,
jakie towarzyszy temu odczucie?

7. SKOJARZENIA — z czym ci sie to kojarzy? z jakims$ wydarzeniem/sytuacjg z twojego zycia? Moze myslisz o
jakiejs osobie a moze o konkretnym miejscu?
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Aby poznac gtebokie procesy zachodzgce w pacjencie stosowane sg w arteterapii m.in. testy projekcyjne.
Wsrad nich wyrdzni¢ mozna test ,Narysuj osobe zrywajgca jabtko z drzewa”, ,,Narysuj historie” i inne.
RYSUNEK MOSTU Haysa — ocena pacjenta w oparciu o prace twoércza (Zrédto: C. Malchiodi, 2014)

Opis — technika ta polega na sporzgdzeniu rysunku samego siebie umiejscowionego na moscie fgczgcym dwa
odlegte miejsca (Hays i Lyons, 198?). Pacjent rozpoczyna zadanie od ﬁodzielenia kartki na 3 czesci — na
Bierwszej przedstawia swoj obecny problem, w trzeciej czesci rysuje hipotetyczng sytuacje, w ktdrej problem

ytby juz rozwigzany, a po srodku przedstawia symboliczne przeszkody na drodze do rozw'q]zania problemu.
Terapeuta nastepnie prosi o narysowanie ,,mostu” ponad przeszkodami, ’raczakce o prawg i lewg czes¢ rysunku.
Na moscie umieszcza symbole lub stowa, ktére pomogtyby mu omingc¢ przeszkody i zy¢ efektywnie;.

Nadaje sie do pracy z osobami rozumiejgcymi metafore mostu (dzieci powyzej 5 r.z.).

Rysunek — przyktad réznych perspektyw spojrzenia na zycie, ekspresja metaforyczna na temat zyciowych
doswiadczen, aspekty: przywigzanie, porzucenie i strata, leki, problemy, choroba.

Elementy podlegajace ocenie / interpretacji: dostarcza informacji na temat odczu¢ pacjenta wobec -
terazniejszosci i przysztosci, pozwala na wizualne zaprezentowanie problemu i mozliwosci jego rozwigzania.

Moze to by¢ wazne zadanie dla osob, ktérych zycie jest za%roione przez chorobe lub w przypadku rychtego
wypisania do domu po dtugim pobycie w szpitalu (np. w chorobach nowotworowych). Most moze tu by¢
metaforg czasu, pacjent moze zaznaczy¢ w ktérym miejscu mostu (czasu) znajduje sie obecnie.

Stosowany w pracy z problemami typowymi dla nastolatkdw i ich rozumienie wiezi oraz relacji miedzyludzkich
(adolescencja).

Podczas catego procesu tworzenia rysunku — terapeuta rozmawia z pacjentem, stymulujgc jego zaangazowanie i
ekspresje niewerbalng oraz zachecajgc do werbalizacji (rozmowa o tym, co rysuje i dlaczego).
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Sztuka bilateralna jako przyktad nowoczesnej techniki arteterapeutycznej, odwotujgcej sie do proceséw
neurologicznych, ale wykorzystywana do leczenia zaburzen nie-neurologicznych — jak uaktywnia sie obie
potkule moézgowe w pracy nad okreslonym problemem?

Podobnie jak w Kinezjologii czy Metodzie
Feldenkraisa, najwazniejszym elementem jest tu
rownoczesne stymulowanie do pracy obydwu
potkul moézgowych i intensywna praca z ciatem.
Pozwala to na wzmocnienie proceséw myslowych
i tgczenie ich z obrazami i emocjami.

Pozwala réwniez potaczy¢ odczucia z ciata ze sfera

emocjonalng a takze skojarzeniami (wspomnienia)

i wyobrazeniami (np. projekcje dot. przysztosci).
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FUNKCJE LEWEJ | PRAWEJ POtKULI MOZGOWEJ — schematyczny podziat funkii a sztuka bilateralna

LEWA POLKULA

MOWA
LOGIKA
ANALIZA
PORZADEK
LICZBY

CZAS
PLANOWANIE
SYMBOLE
SLOWA
SZICZEGOLY
DOSLOWNOSC
INTELEKT
RACJOLNALNOSC

DOSTRZEGA ROZNICE

NAUKI SCISLE

IMYSLY: Dotyk, Wech, Stuch, Smak
UCZUCIA (Bojazliwos¢, Uczuciowos¢, Religijnosc)

sy MOTS o PRAWA POEKULA

WIZUALIZACJA
INTUICJA

SYNTEZA
KREATYWNOS(
OBRAZY
PRZESTRZEN
SPONTANICZNOSC
WYOBRAZNIA
KOLORY

CALOSC
METAFORYZOWANIE
IMYSLtOWO05C
EMOCJONALNOSC
DOSTRZEGA PODOBIENSTWA
NAUKI HUMANISTYCZNE
ZMYSLY: Wzrok

EMOCJE (Odwaga, Wrazliwos¢, Duchowosc)
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Bilateral — art.: malowanie/rysowanie przy jednoczesnym angazowaniu prawej i lewej potkuli mézgowej.
Zawigzane oczy — wyeliminowanie zmystu wzroku pozwala wyostrzy¢ pozostate zmysty i jednoczesnie wspomaga uwewnetrznienie
procesu tworczego, wspomaga docieranie do informacji ,zamknietych” w podswadomosci
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Dobér koloréw podczas tworzenia tej pracy byt ,,przypadkowy” — autor miat zawigzane oczy.
Technika tgczaca rysowanie kolorowa kreda, weglem artystycznym i pastelami olejnymi.




dr Anna Glinska — Lachowicz UO Szkolenie ARTETERAPIA cz. 2.2, Centrum Kompetencji Forum

Z A
-

Jak dziata CHOREOTERAPIA? — czyli wzajemne oddziatywanie na siebie , Ciata — Umystu — Ducha” (CUD)
wg koncepcji o jednosci psychiki i ciata wg W. Reicha i zaleznosci C-U-D wg D. Kozietto

Pomimo, iz powyzszy diagram obrazuje wzajemny wptyw elementow C.U.D. obecny w choreoterapii, to mozna zastanowic sie
nad jego ,,zaimportowaniem” na grunt kreacji wizualnej, szczegdlnie w przypadku, gdy podczas procesu kreacji ciato klienta
intensywnie sie porusza, dodatkowo angazujgc zmyst dotyku, powonienia oraz stuch, jesli prezentowana jest rowniez muzyka
podczas sesji terapeutycznej. Chociaz ,zmiana” moze rozpoczac sie na poziomie ciata (rysowanie, malowanie itp.) to inicjuje
ona proces wewnetrznej przemiany na poziomie duchowym i umystowym.
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W kreacji wizualnej stosuje sie najczesciej nastepujgce TECHNIKI: rysowanie, malowanie, rzezbienie, collage, multimedia.

Coraz czesciej spotykanymi materiatami sg réwniez eko-odpady (butelki, kartony, opakowania, kawatki drewna itp..) oraz
materiaty pochodzenia naturalnego (liscie, trawy, gatezie, kwiaty, kora, nasiona i owoce). Warto zapozna¢ sie z nurtami
specjalizujgcymi sie w wykorzystaniu tych materiatéw, czyli recycling — art. i landscape therapy

(2réd’ro ilustracji: internet, https://pl.pinterest.com/pin/515451119832811216/).
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